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Manga smabarnsféraldrar far inte tiden att racka till ar det galler att ta sig i
vag till gymmet, nagot som Elin Axelsson vill rada bot pa med hjalp av
familjetraning en gang i manaden under LAGF:s regi.

Elin Axelsson ar mamma till tre pojkar i olika aldrar mellan 1-8 ar, och upplevde att hon
och maken Per hade stora problem att ta sig i vag till gymmet tillsammans, da ndgon
alltid behévde vara hemma med barnen.

- Jag kande att det saknades nagot som kunde underlatta for familjer att trana
tilsammans, dar det fungerar att ta med sig barnen utan att det blir ett problem,



berattar Elin.

Eftersom hon under varen hade hoppat in som dansledare for LAGF tog hon upp sin idé
om en familjetraning, och féreningen nappade direkt.

- Forsta passet var forra manaden, da kom det sex familjer och tranade, och tanken ar
att kora sista I6rdagen varje manaden under hdsten, s& imorgon ar det dags igen, sager
Elin glatt och fortsatter:

- Det ar helt enkelt styrketraning for hela familjen, med 15 olika stationer, vissa dar
man anvander kroppen som traningsredskap och andra med vikter, men allt ar
anpassat for att passa aven den minsta. Det viktigaste ar egentligen att veta att det ar
helt okej att barnen deltar pa det de vill och att de kan hoppa in och ut mellan évningar
som de behagar, eller bara sitta bredvid om de kanner for det.

Ndsta tréningspass &ger rum imorgon, lérdag 29 september, kI 13:30-14:30 pa
Sandstréms i Lindesberg.

Familjetrdningen kostar 70:-/familj/gang, eller sa I6ser nagon i familjen ett medlemskap
hos LAGF sa far resten av familjen félja med utan kostnad.
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