Judotalangen Ingrid Nilsson &r Arets Idrottare p8 IDC-galan, som i &r &gde rum i Lindeskolans aula, for

andra aret i rad. Foto: Timmy Lundegard

Ingrid férnyar titeln ”"Arets Idrottare”
pa IDC-galan!
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Ifjol tilldelades den da 17-ariga, Ingrid Nilsson, priset som Arets Kvinnliga
Idrottare pa den arliga IDC-galan. Infor arets prisutdelning slogs den
kvinnliga och manliga kategorin ihop till ett stort pris, dar judotalangen annu
en gang valdes till vinnare. - Man kdnner sig hedrad att fa stalla sig pa scenen
och ta emot priset igen.

Det var den 1ll:e upplagan av IDC-galan som arrangerades under tisdagskvallen.
Lindeskolans aula fylldes med finkladda idrottare som alla studerar genom Lindeskolans



Idrottscollege. Galastamningen 6kade langs kvallen, dar ett staende fyrfaldigt hurra till
en fodelsedagsfirande idrottare i publiken slutade med en sjungande aula.

Delar av Lindeskolans estetiska program bjod pa sang och dansnummer. Publiken fick
dessutom ett exklusivt liveupptradande av Tiara Nziza som tidigare tog emot pris for
Lasarets Prestation inom rytmisk gymnastik. Kvallen avslutades med att idrotternas
ledare bjod pa sig sjalva i minidueller, innan borden plockades undan fér dans med
livemusik fran Martin Almgren.

Trots en val genomférd gala sa ar det alltid priserna som lockar hogst. Nytt for arets
prisutdelning &r att galans tva stérsta priser, Arets kvinnliga idrottare och Arets manliga
idrottare, slogs ihop till ett gemensamt pris: Arets Idrottare.

Fyra nominerade pekades ut dar en av dessa skulle koras till vinnare. Efter att tagit upp
de fyra mdjliga vinnarna pa galascenen sa ropades judoutdvaren Ingrid Nilsson upp som
vinnare, for andra aret i rad!

- Det kanns valdigt kul. Man kanner sig hedrad att fa stalla sig pa scenen och ta emot
priset igen, det ar valdigt kul.

De fyra nominerade till Arets Idrottare. Henrik Arenvang (mitten)

agerade prisutdelare. Foto: Timmy Lundegard

Under aret som har gatt sa har den 18-ariga judotalangen gatt upp ytterligare ett steg
pa karriartrappan. Den storsta triumfen under fjolaret var utan tvekan nar hon fixade
ett guld inom europaungdoms-0OS i Slovakien. En prestation som blev en av grunderna
till att Ingrid lyckades att forsvara sin titel pa galan.
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- Jag tror att det handlar mycket om att jag vill se att min idrott langsiktigt gar bra. Da
galler det att bara trana pa, sedan kommer resultaten sd smaningom om man fortsatter
och trénar hart. Sedan har jag varit skadad i slutet av aret, men jag tycker anda att jag
gor mitt basta for att komma tillbaka pa basta satt infor nasta sasong.

Infér sommaren drar nya internationella tavlingar igang igen och visst kommer Ingrid
att gora ett forsok i att ta hem priset for tredje aret i rad?

- Saklart, det ar roligt att sikta efter! Sedan kommer jag nog som sagt att sikta pa min
langsiktiga karriar, att jobba for att nd mina mal langre fram.

Vinnare pa IDC-galan 2023:

Arets Idrottare: Ingrid Nilsson, Judo

Nominerade: Elin Nilsson (Handboll), Viktor Forsberg (Handboll) & Algot Eknor Grénlund
(Armbrytning)

Lasarets Rookie: Aron Kelecsenyi (Handboll), Ellen Viking (Volleyboll), Emil Carlsson
(Fotboll), Ivar Fintling (Tennis), Kerstin Mossberg (Dans), Hanna Alared (Rytmisk
Gymnastik), Theo Berglund-Lank (Ishockey) och samtliga elever inom arkurs 1 i judo.

Lasarets Prestation: Vilda Backlund (Judo), Elin Nilsson & Viktor Forsberg (Handboll),
Silje Reimers Malmgren (Volleyboll), Levi Laurberg (Fotboll), Adam Sjélin (Boxning),
Viktor Stunz (Innebandy), Hanna Lindgren (Dans), Tiara Nziza (Rytmisk Gymnastik) och
Lukas Ytter (Ishockey)

Arets unga ledare: Vincent Lohdi (Judo), Isak Johansson (Handboll), Malin Viktorin
Larsson (Volleyboll), Elise Tegin (Crossfit), Saga Sandberg (Innebandy), Amanda Sahlin
Larsson (Dans), Alma Wernborg (Rytmisk Gymnastik) och Melwin Borgshed (Ishockey)
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