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Det finns inte så mycket att göra under sommarlovet för de ungdomar i Lindesberg som
inte har fått något sommarjobb. Man får aktivera sig själv. Ett alternativ är att åka
inlines.Det har blivit en stor sport i USA och den har funnits i Sverige sedan i början på
90-talet.
Under tisdags eftermiddagen provade Marie Tegelaar för första gången att åka inlines.
Några av hennes kompisar har åkt flera gånger tidigare och är till hjälp när hon stapplar
fram på skakiga knän.
– Jag kände mig som Bambi på hal is, berättar Marie efter sin första åktur. Det var svårt
att stanna och att hålla balansen. Men jag ska nog prova i morgon igen, det var kul!
Micke Persson åker inlines nästan varje dag och har gjort det några sommrar i rad. Han
har redan hunnit göra slut på 3 par inlines.
– Jag tyckte inte alls att det var svårt i början. Jag har spelat hockey förut så jag hade ju
lite hjälp utav det, berättar Micke.

Om man vill börja åka så är det billigaste alternativet att köpa ett par bättre begagnade
inlines. Annars är priserna allt från 800 kr till 5000 kr. Vilken typ av inlines man ska
välja är beroende av vad man ska använda dem till, som exempelvis motionsåkning,



rollerhockey, eller åka i en ramp och trixa lite.
Men inlines är också ett roligt och bra träningsalternativ.
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