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Det finns inte s& mycket att géra under sommarlovet for de ungdomar i Lindesberg som
inte har fatt ndgot sommarjobb. Man far aktivera sig sjalv. Ett alternativ ar att dka
inlines.Det har blivit en stor sport i USA och den har funnits i Sverige sedan i bérjan pa
90-talet.

Under tisdags eftermiddagen provade Marie Tegelaar for férsta gangen att dka inlines.
Nagra av hennes kompisar har akt flera ganger tidigare och &r till hjalp nar hon stapplar
fram pa skakiga knan.

- Jag kdnde mig som Bambi pa hal is, berattar Marie efter sin férsta aktur. Det var svart
att stanna och att halla balansen. Men jag ska nog prova i morgon igen, det var kul!
Micke Persson aker inlines nastan varje dag och har gjort det ndgra sommrar i rad. Han
har redan hunnit géra slut pa 3 par inlines.

- Jag tyckte inte alls att det var svart i borjan. Jag har spelat hockey férut sa jag hade ju
lite hjalp utav det, berattar Micke.

Om man vill bérja dka sa ar det billigaste alternativet att kdpa ett par battre begagnade
inlines. Annars ar priserna allt fran 800 kr till 5000 kr. Vilken typ av inlines man ska
valja ar beroende av vad man ska anvanda dem till, som exempelvis motionsdkning,



rollerhockey, eller aka i en ramp och trixa lite.
Men inlines &r ocksa ett roligt och bra tréningsalternativ.
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