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Hur ar jag en bra foralder? Svaren brukar bli: "Jag ar lyhord, narvarande. Jag
erbjuder trygghet, karlek och varme". Sa brukar vi svara, sa vill vi vara. Men
det ar inte alltid sa latt.

Nu kommer satsningen Foéraldrar emellan till Lindesberg med en serie férelasningar
under hela aret. Inspiration och kunskap i konsten att vara féralder. Det borjar redan pa
mandag pa Férsamlingshemmet i Lindesberg. Foéraldrar - som har barn i alla aldrar -
moter varandra. Och moéter inspiratorer fran olika yrken.

Forst ut att starka foraldrarna ar socionomen och forfattaren Mia Bdorjesson, och hon
talar om ett foraldraskap som skapar gladje och livslust. Har handlar det om att ta
tillvara det som ar friskt och utvecklande i relationen mellan féraldrar och barn.



- Syftet ar att ge foraldrar kunskap, men ocksa starka deras sociala natverk och
relationer till varandra, sager Christian Kokvik, chef for Elevhalsan i Lindesbergs
kommun.

Orebro 1dn - en av dem som driver

Foraldrar emellan. Foto: Hans Andersson

Det &r kommunen som, tillsammans med bl a Region Orebro 1&n, Svenska kyrkan,
lanets idrottsforbund, studieférbund och Radda Barnen, driver projektet och som riktar
sig till fordldrar med barn och ungdomar i aldern upp till 18 ar. Det blir ocksa
foraldraférelasningar i maj, september och november.

- Foraldraskapet handlar mycket om gladje, men ibland om otillracklighet och daligt
samvete, sager Christian Kokvik och tillagger att kunskap om barns halsa och positiva
utveckling starker barnets skydd mot ohalsa och sociala problem.

Foraldraforeldsningarna ar helt kostnadsfria och representanter frén olika kommunala
verksamheter finns pa plats bade fore och efter foreldsningarna for att féraldrar skall
kunna ta kontakt och diskutera aktuella fragor. Det kommer ocksa att finnas majlighet
till aktivitet under kvallen for barn mellan 3-12 ar.

Missa inte:

"Hur blir jag den féralder jag énskar att vara och hur bygger vi sjalvfértroende hos oss
sjélva och vara barn?” Socionom och forfattare Mia Bérjesson mandag 5 mars kl 18.30 -
20.30, Férsamlingshemmet Lindesberg
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