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Vattnet ar inte mer an 2-3 grader, och det ar viktigt att inte drabbas av panik. Valter Kanlén fixade sitt

isbad galant. Foto: Camilla Lagerman
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I stralande vackert vintervader samlades Lindbackaskolans klass 9B ute pa
Lindessjons is vid lunchtid pa fredagen, fér en nagot annorlunda
idrottslektion. Bada isvak stod namligen pa dagens schema, nagot som
eleverna sag fram emot med skriackblandad fértjusning. - Det har ar ett
moment som heter livraddning vid vatten vintertid, sa férst har eleverna haft
en teoretisk del dar vi har gatt igenom hur det gar till, vad som ar viktigt att
tanka pa och vilka sdkerhetsatgarder man bor tianka pa innan man ger sig ut
pa isar. Det har momentet vi goér idag ar helt frivilligt, men det ar valdigt bra
att veta hur det kanns att hamna i kallt vatten, forklarar larare Johanna
Réseberg.



Idrottslarare Johanna Roseberg faster en sakerhetslina kring midjan pa Valter Kanlén,
som med bestamda steg kliver fram till isens skéra kant. Efter ett par djupa andetag gor
han ett hopp rakt ut i det iskalla vattnet. Nagon sekund senare ar han uppe over
vattenytan igen och far tag i ispiggarna som hanger kring halsen. Innan han far ta sig
upp ur det minst sagt kyliga vattnet staller Johanna en frdga som han ska svara p3,
detta for att aterfa kontroll dver andningen.

- Om man far kontroll éver andningen har man battre férutsattningar att inte hamna i
chock, och darmed kunna fatta ratt beslut for att klara sig ur situationen, férklarar
Johanna.

Nast pa tur ar Klara Sahlén, som forsiktigt tar sig ut till iskantens allra tunnaste del, dar
den enkelt faller samman under hennes fétter. Aven Klara ar snabbt uppe éver ytan
igen, och hon far kvickt fram sina ispiggar och invantar Johannas kontrollfraga.

- Vad ar det fér dag idag?

- Fredag! ropar hon till svar innan hon tappert kampar sig upp ur det iskalla vattnet och
kan springa in till varmen.

- Forskning har visat att om man har fatt prova pa detta under kontrollerade former, sa
har man stérre chans att klara sig om man skulle ga igenom isen pa riktigt, forklarar
idrottslarare Rebecka Jylhasalmi.
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