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Officiellt sa har det nyblivna SHL-laget Orebro Hockey den forsta riktiga
istraningen den 29/7 hemma i Behrn Arena, men redan i kvall begicks
ispremiar for sex spelare i Lindesbergs ismecka Lindehov. Bland annat sa ar
profilerna Emil Kdberg och lagkaptenen Henrik Lé6wdahl pa plats fér att drillas
i skridskoteknik i dagarna tre.

Under ledning av Johan Norrman, en fore detta linjedomare

pa internationell toppniva fran Karlstad, men som numer ar specialist i
skridskoteknik, sa kallad "power skating”, finslipas det pa detaljer i
spelarnas skridskoakning. Detaljer som kan goéra stor skillnad i en
matchsituation, ingenting 1dmnas at slumpen i Orebros strévan att inte bli en
dagsslanda i SHL.



- Om vi genom att putsa pa tekniska detaljer kan fa en

spelare att vinna en mer 50/50 situation per match s& ar mycket vunnet. Kan vi

fa 20 spelare att ocksa géra detsamma har vi garanterat slappt in ett mal

mindre, eller gjort ett mal mer. Detaljerna ar jatteviktiga, sdger Orebro

Hockeys fystranare Mattias Mattson som daven hjdlper Lindléven med individuella
fyspass till spelarna.

Ovriga spelare pa plats i kvall var nyférvarven Robin
Dahlstrém och Victor Ekbom, men aven Anders Eriksson och Johan Motin.

- De har spelarna ar alla ganska langa och stora sa vi

kénde att det ar vardefullt med tva dagar extra tekniktraning for att utveckla
deras skridskodkning innan resten av laget kommer upp pa onsdag, berattar nye
huvudcoachen Patrik Ross.

Anledningen till att Johan Norrman nu jobbar med Orebro
stavas Emil Kaberg.

- Emil ar en spelare som hela tiden vill bli battre och

for tre ar sedan hade jag ett lunchpass i Karlstad en fredag med Kaberg. Vi sag
genast en fantastisk utvaxling hos Emil. Dagen efter pa lérdagen var jag och
kikade nar Farjestad mdétte Modo. | pausen gick jag ner till domarrummet och
kommentarerna jag fick hora var, "vad ar det med Kaberg i kvall, han &r ju
overallt”. D& mos jag lite for mig sjalv innan jag avsldjade bakgrunden, sager
Johan Norrman.



Johan Norrman
Gar det att 1dra gamla hundar att sitta?

- Kaberg ar ett levande exempel pa att det gar. Problemet

ar att det behovs kontinuerlig upprepning for att inte spelaren ska falla

tillbaka i gamla ménster nar man inte har arbetat med skridskotekniken fran det
att spelarna var unga, fortsatter Johan.

Vad det handlar om ar att justera till grunderna for att
spelaren ska fa ut maximalt av sin skridskoakning.

- | fallet Kaberg faller han fram 6vre delen av kroppen

sa han aker lite som en fallkniv och hamnar i en position framme pa tarna. Han
far da inte ut maximalt, ndr man stravar efter att kraften ska ga rakt bakat,
sager Johan igen.

Patrik Ross ar valdigt ndjd med sin forsta tid i Orebro
och med hur férséasongen har sett ut sa har langt.

- Mattias Mattson har gjort ett fantastiskt jobb, det ar
nog den basta fystranare jag har arbetat tillsammans med.



Mattias Mattson

Orebros trupp ar i det narmaste komplett, men det
aterstar fortfarande en lucka att fylla.

- Vi ska ha in en forward till i truppen och vi har nagra
krokar ute sa vi hoppas pa att fa ndgot klart inom kort. Den spelare som just
nu kanns hetast ar en importspelare, berattar Patrik Ross.

Ross tycker att det &r viktigt for Orebro Hockey att
komma ut i Ianet och visa upp sig.

- Dels sa ar det riktigt roligt och sa vill vi skapa ett
stérre intresse for Orebro hockey ute i lanet, sédger Ross.

Aven i morgon sa dyker samma sex spelare upp i Lindehov

och pé onsdag kommer alltsa hela laget till Lindesberg. De enda som saknas ar
importspelarna som &n inte anlant till Orebro. Klockan 21:00 bada kvallarna
startar traningarna, sa alla hockeyintresserade kan bege sig till Lindehov for
att kolla in SHL-laget. Exakt om en manad, den 22/8 dterkommer Orebro till
Lindesberg for en traningsmatch mot Sddertalje SK.
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