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Tidigare i veckan kunde man läsa om Mattias Karlssons flytt till Ryssland,
men redan nu står det klart att Bergslagen får en ny representant i
Jönköpings-hockeyn. Efter dubbla SM-guld söker Jenni Asserholt nya
utmaningar och byter därför Linköping mot spel i HV71. LindeNytt tog kontakt
med landslagskaptenen, som tillbringar sommaren med ett träningsläger i
Nya Zeeland.

Du är klar för HV71 sedan några veckor tillbaka. Till att börja med en klassisk
fråga; hur känns det?
– Det känns spännande! Det finns några ”lokalbor” i föreningen, så det känns tryggt.

Vad lockar dig till just HV71 och hur har diskussionerna sett ut med klubben?
– HV 71 har gått ut med att de kommer att satsa på damsidan framöver både kort- och
långsiktigt. Laget spelar åter i Riksserien och satsar hårdare än någonsin för att bli ett
etablerat lag i ligan.

Varför valde du att flytta vidare från Linköping som du tillbringat flera år i?
– Jag känner att jag vill vidare i min karriär, jag vill testa något nytt med kombinerad
träning och spel med både herrar och damer. Jag har haft fantastiska år i Linköping med
bland annat dubbla guld, varav det senaste i fjol inför en fullsatt arena på hemmaplan i
Stångerbrohallen. I LHC har jag även varit med och byggt upp intresset kring
damverksamheten till landets största, med cirka 100 aktiva tjejer i föreningen och jag
känner att jag kan ta med dessa erfarenheter till Jönköping.

Jag läste i en tidigare intervju att du kände dig nöjd efter SM-gulden i
Linköping och att det inte är någon bra känsla. Blir flytten till HV något av en
nystart för dig?
– Precis, att känna sig nöjd som elitidrottare är inte ett bra tecken. Jag vill satsa mot
ytterligare ett OS, 2018, och då gäller det att hitta en bra vardag och miljö där jag kan



ligga på gränsen och pressa mig i träningen varje dag. Det blir absolut en nystart och
jag är mycket motiverad att spela för HV 71.

Har du gjort dig hemmastadd i Jönköping och mött upp laget redan nu?
– Nej, i augusti kommer jag att träffa laget. Just nu befinner jag mig på Nya Zeeland
(vintersäsong här) och tränar på is med ett herrlag samtidigt som jag tränar
försäsongsträning.

Du har två raka SM-guld med Linköping. Hur stora är möjligheterna att det
blir ett tredje i HV?
– Jag vet att HV 71 har stora ambitioner och mål både kort- och långsiktigt för damerna
inom föreningen. Steget upp i Riksserien är ett steg framåt och jag hoppas att vi kan ta
både två och tre steg till i rätt riktning under säsongen. Eftersom vi är ett nytt lag i
serien kan den positionen vara något vi kan ta vara på och utmana de mer etablerade
lagen i serien.

Du är 27 år nu och är en de mer rutinerade spelarna både i klubblag och i
landslag. Hur länge ser du dig själv spela?
– Haha, det är många som undrar och det känns konstigt att vara äldst och en
”gammeltant” som några i laget säger. Jag kommer att spela så länge jag tycker det är
roligt, känner mig motiverad och är inspirerad. Nästa OS är om tre år, så jag hoppas att
kroppen håller tills dess.

När drar ni igång med försäsongsträningen i HV och hur kommer sommaren
att se ut?
– Försäsongsträningen började redan två veckor efter VM i april. Den ser något
annorlunda ut i år eftersom jag är på Nya Zeeland och har tillgång till isträning hela
året, samtidigt bygger jag grunden för styrka och kondition utanför isen. Jag kommer
att träna här fram till augusti, då det är dags att åka tillbaka till Sverige för att träffa
nya laget samt ha ett landslagsläger.

Det låter om att du är riktigt laddad för den nya säsongen?
– Ja, jag ser verkligen fram emot kommande säsong. Det ska bli spännande och se vad
vi kan göra som lag i HV 71.
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