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Jessica Roch driver det nystartade cateringforetaget "Mat pd fat". Barnen William och Lina ar tva av
Jessicas storsta supporters. Foto: Jennie Einarsson

Jessicas "Mat pa fat” startades i det
egna koket
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Efter en tuff start i livet har Jessica Roch hittat hem - i koket. Fran huset i
Stora driver hon det nystartade cateringforetaget "Mat pa fat", dar mat lagad
fran grunden snabbt blivit en succé. Redan tio dagar efter premiaren har hon
fatt mangder av bokningar och férfragningar - och ar sjalv overraskad éver
hur stor efterfragan ar. - Jag har fatt flera bestallningar fran bade foretag och
privatpersoner och bara positiva reaktioner, vilket ar valdigt roligt, sager
Jessica.



| koket hemma i huset i Stord rader harlig stdmning nar LindeNytt kommer pad besok.
Jessicas barn William och Lina ar i full gang med att gora ett lite lyxigare mellanmal for
dagen: en omvand cheesecake med bar och garnering. Det marks tydligt att koket ar
husets hjarta.

- Jag renoverade koket for ett ar sedan och passade pa att satta in en stor kdksé. Jag
har manga skap, sa att jag kan skilja verksamhetens varor fran mina privata. Nu har jag
verkligen kapacitet att driva catering hemifran, forklarar Jessica nar hon visar upp
resultatet.

William och Lina far gor lyxiga mellanmal idag. Ibland far de vara med och

hjalpa mamma Jessica med dukning och liknande ute pd catering. Foto:
Jennie Einarsson

Huset kopte Jessica for tre ar sedan for att ge sig sjalv och sina tva barn en trygg plats
att bo och leva pa. Men vagen dit har varit allt annat an enkel. Efter en tuff start i livet,
med manga flyttar och familjehemsplaceringar, har Jessica kampat sig fram. Hon blev
dessutom mamma innan hon gatt klart gymnasiet och fick darfér ta sin studentexamen
flera ar senare an sina skolkamrater.

- Jag borjade arbeta i ett kék inom kommunen och fortsatte sedan pa andra
restauranger i och omkring Lindesberg. Men restaurangbranschen ar tuff nar man har
smabarn - det &r mycket kvallar och helger. Efter sex-sju ar kédnde jag att jag ville géra
nagot annat, framst for barnens skull. D3 boérjade jag arbeta natt pa ett LSS-boende i
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Nora. Samtidigt saknade jag att jobba med mat, och da kom jag pa idén att starta
catering vid sidan av, forklarar Jessica.

Grillbricka och charkbricka fran helgens catering. Foto: Privat.

Jessica ar utbildad kock och har ett brinnande intresse fér matlagning. Hon berattar att
det viktigaste for henne ar att ta sig tid och laga maten fran grunden, och att hon alltid
anvander svenska ravaror.

- N&r man jobbar i restaurang ar det ofta fokus pa att allt ska ga valdigt fort, och da kan
kvaliteten bli lidande. Nar jag gjorde smorgastartor i restaurang fick man i stort sett
slanga fram dem. Nu kan jag i stallet lagga tid och karlek pa att fa det riktigt bra.
Tartbottnar, fyllningar och marmelad - allt gor jag sjalv. Jag képer inga fardiga saser,
allt tillverkas har i mitt kok, sadger Jessica.

Smaorgastartor, grillbrickor, matlddor, marsipantartor och tapas ar bara nagra av de
lackerheter som Jessica Roch erbjuder genom sin cateringverksambhet.

- Jag ar oppen for de flesta férfragningar och kan anpassa efter kundens budget,
beroende pa vad man vill ha. | helgen som gick hade jag till exempel en catering med
gulaschsoppa och hembakat surdegsbréd, vilket var mycket uppskattat.
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Smorgastartor och marsipantartor fran den senaste cateringen. Foto: Privat

Mat pa fat hade sin officiella premiar den 1 februari, och sedan dess har det rullat pd i
rasande takt med bokningar fran alla hall.

- Det har gatt jattebra. Jag trodde inte att jag skulle fa sa har mycket kunder pa en
gang, sa jag blev verkligen férvanad. Jag har fatt flera bestaliningar fran bade féretag
och privatpersoner och aven skrivit avtal med begravningsbyraer for att kunna anordna
minnesstunder. Det har bara varit positiva reaktioner, vilket ar valdigt roligt, sager
Jessica.

Foto: Jennie Einarsson

Den brokiga starten i livet har format Jessica till den hon ar i dag, och att hjalpa andra
ligger henne varmt om hjartat. Hon ar kontaktperson at ungdomar och férsoker dven
genom sin verksamhet hitta satt att stotta pa olika satt.

- Nar man sjalv haft det lite struligt under uppvaxten vill man kunna géra nagot for
andra. Aven sm& saker kan géra skillnad. N&sta vecka ska jag skanka fika till en
fritidsgard i Stréssa. Kan man géra ndgot, sd ska man gora det, séger Jessica.

Dréommen ar att ndgon gang i framtiden kunna 6ppna en restaurang i Lindesberg, i
kombination med catering, dar hela familjen kan vara delaktig.

- Det &r en lang vag dit och det ligger ménga ar fram i tiden, men det &r dit jag vill
komma. Jag vill ocksa formedla ett budskap: drémmer man om nagot tycker jag att man
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ska ge det ett forsok. Det ar manga som har, eller har haft, det kampigt dar ute - precis
som jag - och jag hoppas att min resa kan inspirera nagon, avslutar Jessica.

Mer information om ”"Mat pa fat” hittar du har.

Kalla: LindeNytt.com
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