FOTO: Hannes Feldin

”Jocke” igang med LIF: "Kommer att
kannas i hjartat”
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LIF Lindesberg rivstartar den har helgen sin forsasong. Laget ar for tillfallet i
Arboga for ett lager, innan man pa sondag traningsspelar hemma mot Guif.
Infér sin comebacksasong i LIF berattar Joakim Baak om uppladdningen och
sina tankar.

Pa sondag inleder LIF Lindesberg sitt traningsspelande for den har sommaren. Men
redan nu har laget pd allvar startat upp sin férsasong. Truppen samlades ater efter
uppehallet férra mandagen och idag styrde man mot Arboga for ett tre dagar langt
lager. P& schemat star tréningar, genomgangar och stugboende vid Herrfallets



camping invid Hjalmaren.

- Vi har vetat om att vi skulle ivédg en langre tid, sen blev det att vi akte hit. Men det ar
en bra hall och en fin camping. Sa det ar absolut inget att klaga pa, séager Joakim Baak
om att vara i Arboga.

Lindesbergs-sonen ar som bekant ater tillbaka i brandgult, efter att ha spenderat
manga ar i Elitserien. 27-aringen trivs uppenbart med att vara hemma igen och att hitta
sin plats i laget har inte varit nagra problem. Flera av spelarna kanner han sedan
tidigare, samtidigt som han sett de yngre "springa runt i bldjor i halvtid i
Stadsskogsskolan”. Men att vara hemma innebar dven att lara sig ett nytt spel och pa
fredagskvallen holl LIF det forsta av tre traningspass i Arboga.

- Framforallt var det forsvarsspelet som vi var inne mycket pa ikvall med 3-2-1-
systemet. Det ar bra att kunna spela in det tidigt, sa att alla far satta ramarna och lara
hitta varandra i foérsvaret. Sen vad det blir for system pa match far vi se, men det kan
vara bra att kunna variera lite, menar "Jocke”.

Du fick tréna valdigt mycket férsvar har idag. Ar det tankt att du kommer att anvéndas
dar nar sasongen drar igdng?

- Ja, jag hoppas pa att gora tillrdckligt bra ifran mig for att fa spela férsvar. Jag spelade
mycket forsvar det senaste halvaret i Hammarby. Sa det har jag forhoppningar om att
fa g6ra har i LIF ocksa.

”Kanns spannande infér sasongen”

Med till Arboga har LIF i det narmaste fullt manskap. Kvar hemma i Lindesberg
ldmnades en sjuk Jacob Nelson, men i Ovrigt ar samtliga spelare pa plats for
traningslagret. Utbver de ordinarie namnen finns dessutom en kvartett ur juniorlaget
med for att fa testa pd miljon i A-laget. Aven om LIF-truppen &r val sammansvetsad
sedan tidigare ar det uppskattat att fa aka ivag ett par dagar pa annan ort.

- Jag tror framforallt att det &r nyttigt att fa komma ivadg som grupp och stédnga ute allt
annat. Tranar gor vi ju hemma ocksa, sa det ar inget revolutionerande. Utan det ar just
det har att fa vara ihop pa kvallarna och kunna ha tid att diskutera igenom hur vi vill
upptrada mot varandra. Det ar alltid viktigt, poangterar "Jocke” som ar positiv kring sitt
nya lag.

- Jag tycker vi har en harlig grupp och ett bra "go”. Alla ar med och bidrar, s& det kdnns
spannande infér sasongen.



Vagen mot den Allsvenska sasongen borjar aven pa allvar den har helgen for LIF. Lagret
i Arboga bjuder for lagets del pd ett traningspass fredag, tva pa lérdagen och teori
under sondagen. Vid sidan av det laggs mycket tid pa gemensamma aktiviteter och
"Jocke” berattar att man forsoker skapa en god gruppkansla. P& séndag vantar sedan
fard tillbaka till Lindesberg for hemmamote med Guif, en match som vansternian ser
fram emot.

- Ja, det ska bli roligt. Sen far jag se hur mycket jag for egen del kan medverka. Jag har
lite problem med en axel just nu och vi vill inte ta nagra risker.

Bara spelat bortamatcher i Arenan

Séndagens hemmamatch med Guif ar med andra ord i farozonen for hemvandaren. Men
inte alltfér 1angt fram i tiden vantar bade stérre och viktigare utmaningar. ”Jocke”
berattar att den 19:e september blir ett speciellt datum. Anledningen till det stavas LIF-
Rimbo Roslagen i den Allsvenska premiaren. En match som blir vansternians forsta
riktiga i Arenan, dar han tidigare bara spelat bortamatcher.

- Det blir den férsta tavlingsmatchen och d& gar man pa ordentligt i alla dueller. Aven
om tréningsmatcherna ar viktiga sa blir det en annan sak nar serien startar. S& det ar
val framforallt den forsta seriematchen som jag ser fram emot valdigt mycket, det ar
nagot som kommer att kdnnas i hjartat, séger "Jocke” och fortsatter.

- Just nu vill jag bara bli frisk i min axel, s att jag kan bdrja trana ordentligt igen. Men
jag langtar valdigt mycket till premiaren. Det ska bli roligt att se vad vi kan
astadkomma.

Tillsammans med den 6vriga spelartruppen har ”Jocke” snart hallit igang med tréaningen
i tvd veckor. Seriepremidren &r mer an en manad bort i tiden och det ar inte nu som
laget ska vara som bast. Men trots det maste fragan anda stallas till hemvandaren; hur
ar det egentligen med dagsformen?

- Formen ar val ungefar det man kan forvanta sig att den ska vara vid den har
tidpunkten. Man ar val lite tung i kroppen och det ska man vara nu, for snart lagger vi
pa mer speed. Det ar meningen att kdnna sig lite trétt och man har varit med sa3 manga
ar sa man oroar sig inte.
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