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LIF Lindesberg gick ännu en förlust till mötes på lördagen. Trots en Joakim
Bååk i högform föll man hemma mot IFK Ystad med knappa siffror. 25-26
skrevs slutresultatet till, efter att LIF putsat siffrorna i slutminuten.

Laddade för revansch efter nederlaget senast klev LIF Lindesberg ut starkt hemma i
Arenan på lördagskvällen. Joakim Bååk inledde målskyttet mot gästande IFK Ystad
redan i det första anfallet och brandgult trampade tidigt ifrån till 3-0. Efter att ha samlat
sig via en timeout började gästerna att växa in, men det var LIF som behöll försprånget.
Mycket tack vare ”Jocke” Bååks kreativitet i offensiven.



Efterhand tätade spelet till sig och hemmalagets produktion körde fast. Med tolv
minuter spelat var så Ystad tillbaka målmässigt, men två snabba kontringsmål från
Bashkim Gashi och Bååk tog LIF upp i ny ledning. Defensivt fortsatte man att imponera,
bland annat tack vare en storspelande Sébastien Ehnevid. När Ystad till slut fick hål på
målvakten till reducering 9-7 hade LIF hållit tätt i hela elva minuter.

– Vi var väldigt aggressiva bakåt, gav dem lite tid och gjorde det förmodligen ganska
tråkigt för dem att spela. Framåt var vi bra strukturerade och hittade bra ytor, säger
Joakim Bååk om LIF:s matchinledning.

– Det var bra över hela banan första 20 och vi var helt outstanding. Men fortfarande får
vi lite för dåligt betalt, vi ska leda med fem-sex-sju bollar.

Ystads reducering var dock början på en vändning. Samtidigt som den brandgula
offensiven tappade fart kunde gästerna gå från 9-6 till 9-12. Jacob Nelson bröt till slut
den negativa trenden, när han två sekunder före halvtid dundrade in 10-12 för LIF.

”Får dåligt betalt för den handboll vi spelar”

Samme Nelson följde sedan upp med ytterligare en reducering direkt i upptakten av
den andra halvleken. ”Jocke” Bååk kontrade in kvitteringen och tog sedan LIF upp i
ledning 13-12 innan ens två minuter hunnit spelas. Ystad var dock lika kvicka med att
vända tillbaka och två snabba mål tog gästerna upp i ny ledning.

Upptakten av halvleken präglades av ett öppet och intensivt spel med många dueller.
LIF fick lite med sig från domarna, något som gjorde att publiken i Arenan vädrade sitt
missnöjde. Målmässigt var Ystad fortsatt i förarsätet och man hade förhållandevis lätt
för att bryta igenom i sina attacker.

Offensivt sett gick Bååk bet från straffpunkten, men Oskar Erixon tog revansch från
samma position kort därpå. Med ett tätare försvar och en Ehnevid som stoppade
avsluten kröp LIF närmare. Med nio minuter kvar att spela gav så Jesper Nilsson laget
ordentlig kontakt med sitt 21-22.

Ystad svarade med att återigen rycka ifrån till en tremålsledning. LIF fick en sista chans
att komma ikapp när man fick spela med en man mer, men utan att lyckas bryta
igenom i attackerna. Två reduceringar tog ändå LIF upp till 25-26 i slutminuten.
Närmare än så kom man dock inte, utan IFK Ystad plockade med sig de båda poängen.

– Vi får dåligt betalt för den handboll vi spelar. Vi gör vår kanske bästa match i år,
summerar ”Jocke” Bååk.



Nere på undre halvan efter förlusten

Förlusten mot IFK Ystad var LIF:s tredje med uddamålet för säsongen. ”Jocke” ser dock
stora skillnader mellan den här prestationen och de tidigare. 27-åringen upplever att LIF
denna kväll faller på sin ineffektivitet, något som har flera förklaringar.

– Man får väl ge deras målvakt en stor eloge. Han är jäkligt duktig idag, även om man
kan tycka att vi ska sätta dit mer lägen. Men han står i vägen för bollarna och det avgör
idag, konstaterar ”Jocke” som själv svarade för sju mål och inte visade några tecken på
sin axelskada.

– Det känns aldrig bra när man förlorar, men någonstans tycker jag att jag hittar spelet
bättre. Jag har bestämt mig för att släppa på alla tömmar när det är match. Vi har lagt
upp en plan att jag ska köra max två gånger i veckan, så hanterar vi skadan
däremellan.

Till skillnad från ”Jocke” fortsätter LIF:s form att dippa nedåt. Lördagens förlust var
lagets femte på de sju senaste matcherna och man är nu nere på tabellens undre halva.
Brandgult placerar sig som åtta på blott nio poäng, en utveckling som ”Jocke” ger sin
syn på.

– Vi har blandat och gett mycket mellan bra och väldigt dåliga prestationer. Vi har varit
ganska ojämna och jag hoppas att vi kan bygga vidare på den här matchen, även om vi
inte får med oss något. Kan vi prestera den här handbollen framöver så ser det bra ut.

Matchfakta LIF Lindesberg-IFK Ystad:
Resultat: 25-26 (10-12)
Publik: 557
Mål LIF: Joakim Bååk 7, Jesper Nilsson 4, Oskar Erixon 4, Bashkim Gashi 4, Jacob Nelson
2, Fatlum Ahmeti 2, Gustaf Ekström, Jesper Jakobsson

Övriga resultat från Allsvenskan:
Önnered-OV Helsingborg 28-26
Rimbo HK-Warta 30-28
Vinslöv-IFK Tumba 30-28
Country-VästeråsIrsta 31-26



Tabellen från Svensk Handboll:

Källa: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/jockes-storspel-rackte-inte-lif-foll-med-uddamalet/

https://www.lindenytt.com/app/uploads/2015/11/Allsvenskan-tabell3.jpg

