Torsdagen den 24 februari kommer Joel Lindeborg till Lindesberg med sin férelasning. Foto: Privat

Joel berattar om aren med psykisk
ohalsa och missbruk i sin forelasning
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Forfattare: Camilla Lagerman

Redan som liten plagades Joel av tankar om att nagot var fel pa honom, och
med aren kom han att ma allt samre. | tonaren bérjade han sjalvmedicinera
med alkohol, ndgot som med tiden ledde honom in i ett missbruk, och som 23-
aring hamnade han pa ett behandlingshem i Gagnef. Pa torsdag 24 februari
kommer Joel till Hillstreet med sin forelasning "Men sjalen kan man inte
gipsa", som handlar om de tuffa aren. - Det handlar om mina egna
upplevelser av att inte ma sa bra, sjalen behdver nagot annat fér att kunna
tilifriskna och det har tagit valdigt manga ar for mig, berattar Joel.

Joel Lindeborg, d& Andersson, vaxte upp i Lindesberg och var i ungdomen aktiv i en
mangd olika féreningar och arrangemang pa Musikhuset. Under ytan madde han dock
valdigt daligt, nagot som han kdmpat med &nda sedan en mycket ung alder.



- Man har ju valdigt mycket tankar och idéer i den aldern, men jag kadnde att jag slogs
lite med mig sjalv, jag hade s& mycket tankar inom mig som jag inte fick utlopp for och
jag forstod inte varfér jag madde som gjorde, berattar Joel.

| takt med att han blev aldre upptackte Joel att hans maende gick att sjalvmedicinera
med alkohol, men det slutade med att han som 23-dring hamnade pa ett
behandlingshem i Gagnef.

- Det var framférallt for att jag drack fér mycket, men det visade sig att det i sjalva
verket var ett symptom pa nagot som var stérre, sager Joel.

Efter sammanlagt 1,5 ar pd behandlingshemmet var det dags for Joel att std pa egna
ben och han bestamde sig for att Idmna Lindesberg for gott och séka sig uppat i landet.

- Jag flyttade till Borldnge och gjorde allt som jag trodde var ratt och som skulle hjalpa
mig. Jag gifte mig, skaffade barn och jobbade med ungdomar, men jag madde
fortfarande inte bra, berattar han.

2014 féddes parets son och under de féljande 10 manaderna var livet pa topp, men
sedan kom kraschen.

- Helt pl6tsligt var det som ett bottenldst hal som inte gick att ta sig ur, och det var da
som jag diagnostiserades med bipolar sjukdom. Jag pratar mycket om féraldrarollen i
min forelasning, det var kampigt att vara foralder och samtidigt ma sa daligt. Jag bar pa
mycket skam och kande att jag hade svikit min son.

Efter diagnosen fick Joel antligen den hjalpen som behdvdes och mediciner som faktiskt
hjalpte. Som en utmaning till sig sjalv bérjade han fundera pa att féreldsa om sin resa,
nagot som han gjorde verklighet av och nu kommer tillbaka till Lindesberg for att dela
med sig av.

- Jag har upplevt s& mycket tabu, men det ar sd manga barn som mar daligt och jag
upplever att det inte alltid tas pa allvar. Darfor vill jag sprida budskapet genom att prata
om mig sjalv och det jag har gatt igenom, avslutar Joel.

Forelasningen "Men sjalen kan man inte gipsa” ges torsdagen 24 februari, klockan
18.00, pa Hillstreet i Lindesberg.
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