Landslaget med Johan Isacsson vid rodret star bara tvéd matcher fran sitt férsta EM pa 22 ar.
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Pa séndag spelar Sverige for en plats i volleyboll-EM. Infor den foérsta av tva
playoffmoten mot Estland laddar landslaget upp i Halmstad. Med dar finns
forbundskaptenen Johan Isacsson, som precis avslutat torsdagens forsta
traningspass.

Det ar nu tre dagar kvar till den forsta EM-kvalmatchen. Hur gar tankarna hos
dig som forbundskapten?

- Jag forsoker att gora killarna sa spelklara som mojligt. Vi har haft ett break mandag
och tisdag, i och med att vi Iag tio dagar i Lund med tre traningsmatcher. Vi kérde igdng
igar igen och normalt ligger jag pa tva till tre timmar pa kvallspassen, men nu blir det
max tva timmar. Det &r det som ar det svara med det har spelet. Man ska tréna med



kvalitet men utan att kéra slut pa spelarna, det ar vad det handlar om dagarna innan
match.

Ni oppnade landslaglagret med fem dagar i Lindesberg och har efter det varit
i Orebro och Lund. Har du fatt ut det du har velat fran uppladdningen?

- Ja, det tycker jag. Periodvis har jag varit 6verraskad fér det varit sa pass bra pa
traningar och i delar av matcherna mot framférallt Vitryssland. Vi far hoppas att vi kan
orka halla i det.

Ni har spelat sex traningsmatcher, tre mot Norge och tre mot Vitryssland. Vad
ar din kansla efter genrepen?

- Det blir en annan kvalitet att fa mota battre motstand och spela mot Vitryssland. Vi
tog forsta segern i fredags nar vi vann med 3-2, det ar jag jatteglad 6ver och det ger
killarna sjalvfortroende. Vi gar in i det har EM-kvalet med just ett bra sjalvfértroende,
men utan att ha hybris.

Nu stalls ni mot Estland i ett avgorande playoff for att na EM. Hur viktiga ar
de har matcherna for svensk volleyboll?

- Det &r viktigt. Men sen gar det inte att fundera pa det innan den har matchen, utan vi
ska se till vad vi har gjort bra hittills for att fa till en sddan har avgérande match. Vi ska
kanna oss som utmanare. Jag har sagt att det ar 40-60 till Estland, sa vi ar absolut inte
favoriter har.

Det var 22 ar sedan landslaget senast kvalade in till ett stort masterskap.
Varfoér har det varit en sa lang vantan?

- Forst och framst var det generationsvaxlingar efter det senaste EM:et. Sen avgick
Anders Kristiansson (davarande férbundskaptenen) som var en otrolig inspiratér och
man har haft mindre resurser. Det ar val vad det har handlat om.

Vad talar for att ni ska lyckas nu och vad gor det har landslaget sa bra?

- Dels ar det Markus (Nilsson) som varit utlandsproffs de senaste tolv aren och som
varit med under alla mina tio ar i landslaget. Sen &r det en ny generation som bérjar ge
frukt nu. Vi har haft problem tidigare, men har hittat en battre balans och det har ar ett
komplett lag.

Kvalspelet mot Estland avgors éver tva matcher. Hur fungerar det?

- Det ar som poangen i Elitserien, du far tre poang eller tva poang for dina segrar. Om
vi sager att vi forlorar med 3-0 borta sa maste vi darfér vinna med minst 3-1 hemma.
D& far vi fram ett avgorande golden set.



Att det ar ett dubbelmote gor det att ni lagger upp en speciell strategi?

- Det beror pa hur man sjalv valjer att ldgga upp det. Vi spelar ju borta forst och
avslutar hemma, med ett eventuellt golden set pa hemmaplan och det ar en férdel.
Men det ar javligt viktigt att komma in i det tidigt och spela bra i den férsta matchen.

Imorgon reser ni till Tallinn for match ett. Vad vill du se fran ditt lag pa
sondag?

- Att vi ar aggressiva och spelar med sjalvfortroende, det vill sdga att vi tror pa oss
sjalva. Sen ska vi utmana och ta chanserna som kommer. Da blir vi farliga!
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