Ekologiskt n6tkétt och gronbetes &gg ar tva av produkterna som Johan och Pernilla Sigge frén Rya
Gardsprodukter producerar. Foto: Jennie Einarsson
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For femte aret i rad stundar den arligen aterkommande Matresan i Orebro
lan, dar besokare far chansen att hilsa pa lokala matproducenter, krégare
och entreprenérer. Pa den lilla slaktgarden Sigges i Rya ar forberedelserna i
full gang for att ta emot helgens besodkare. - Det ar beloningen for jobbet man
gor, att fa mota kunden som ater det som vi har producerat, sdger Pernilla
Sigge fran Rya Gardsprodukter.



Som en spinoff pd Wadkoépings Matmarknad tog grundarna Davide Lindqvist och
Richard Ekbok fram konceptet Matresan for fem ar sedan - detta for att 6ka intresset for
lokalt producerade ravaror. Sedan dess har Matresan rotat sig som ett dterkommande
och efterlangtat event i Orebro 1&n - och nu till helgen (2-3 september) ar det dter dags
att ge sig ut pd jakt efter intressanta matupplevelser.

Bland arets 85 utstallare finns 10 av dessa beldgna i Lindesbergs kommun, varav Rya
Gardsprodukter ar en av dessa ar. Har driver makarna Pernilla och Johan Sigge en
"regenerativ” verksamhet, vilket innebéar att den ar sjalvférnyande pa naringséamnen
utan konstgddsel och bekampningsmedel.

- Vi forsoker avldsa naturen for att vitalisera ekosystemet och har frangatt all
konstgddning och besprutning, istallet odlar vi ett mangfald av gras som alla djuren
ater. Med en valdigt aktiv fotosyntes i utbyte med vatten och mineraler sa far vi ett
valdigt vitalt ekosystem som faktiskt Overtraffar konstgddning, det ar lite unikt har,
forklarar Johan Sigge.
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Johan utfodrar de 400 héns av arten Bovan varphéna som bor pa Sigges i
Rya. Foto: Jennie Einarsson

Pa garden i Rya by man odlat spannmal i generationer men for fyra ar sedan salde
Johan och Pernilla plogen och tréskan for att ga 6ver till ndgonting nytt.

- Det ar svart att fa Id6nsamhet pa en mindre gard sa vi skaffade 40 kalvar for fyra ar
sedan och snubblade 6ver det "regenerativa” konceptet. Sedan dess har vi gatt en hel
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del kurser och last pa ordentligt for att forstd hur ekosystemet fungerar i naturligt
tillstand, berattar Johan.

Pa garden ar djuren valdigt centrala. Varje dag flyttas kor, far och héns mellan mindre
fallor, vilket gor att djuren ater allt och inte selektivt som de annars gor. Detta gynnar
mikrolivet i jorden och gor att naringskedjan fungerar pa ett satt som det fungerade forr
nar de stora beteshjordarna trampade runt pd jorden. Men det har tagit lang tid for
systemet att anpassa sig.

- Nar systemet gar pa steroider och konstgdédning sa fungerar inte det naturliga
naringsutbytet i marken, ska man stalla om sa maste man fa ut djuren och fa tillbaka
trampet. Nu efter fyra ar sa syns skillnaden, nadr man sar in en grasvall s& sar man
kanske fem eller sju arter, men i ar har vi uppmatt 30 grasarter, de finns latent i
marken. Med trampet och mangfald av djur och olika beteslag sa slar de upp med tiden,
forklarar Pernilla.
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Pernilla hamtar in de 90 agg som lagts under eftermiddagen. Totalt

producerar hénsen omkring 300 - 400 a&gg varje dag. Foto: Jennie
Einarsson

Nu laddar man infor helgens Matresa och ser fram emot att f& visa upp garden och
produkterna som man producerar. Framst ar det gronbetesdagg men aven ekologiskt
not- och lammkott.
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- Vi var med f6rra aret pa matresan, det var jatteroligt! Det kom valdigt manga som var
nyfikna och stallde fragor och ville prata med oss. Man marker att det ar manga som ar
intresserad av lokalproducerad mat, man vill veta ursprung och hur livet ser ut for
djuren pa garden. Det ar beléningen for jobbet man goér, att f& méta kunden som ater
det som vi har producerat. Vi skulle inte halla pd med det hdr om vi enbart salde till
butiker, vi sysslar med relationsmat har, forklarar Pernilla.

- Ja, nu ser vi fram emot att fa traffa kunderna i helgen, avlutar Johan glatt.
Samtliga utstallare under helgens Matresa i Lindesbergs kommun ar:

En far tacka Las mer

Bergslagens gronsaksféradling Las mer
Stora Bar och Gronsaker Las mer

Kallernds Getgard Las mer

Lindesbergs Musteri Las mer

Tre sjoars kdok & mejeri Las mer

Rya Gardsprodukter Lds mer

Gardsbutiken i Balsta Lés mer

Bromanders far och rekreationsgard Las mer
Adolfsbergs gard Las mer

Hela kartan med utstallare gar att hitta har.
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