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Helgen bjuder pa en stor judofest i Lindesberg. Med start idag éppnar Frévi
Judo upp arets upplaga av Judofestivalen. Festivalen halls i Lindesberg Arena
och pagar éver hela helgen, vilket lockar runt 400 deltagare.

Det har blivit dags for 2014 ars upplaga av Judofestivalen. Evenemanget arrangeras av
Frovi Judo och lockar deltagare fran hela landet. Den har gangen dppnar man upp
helgen med Riksmasterskapen for hoégstadieungdomar pa fredagen.
Masterskapen startar redan klockan 9.00 pa fredagsmorgonen och pagar sedan fram till
16.00.

- Ja pa dagen haller vi tavlingen och sen ar bérjar traningarna ikvall. Sen fortsatter det
enligt varat program 6ver hela helgen, sager Bjérn Nyberg fran Frévi Judoklubb.

Fredagens riksmasterskaps blir den enda tavlingen som &ger rum under
festivalhelgen. Sjalva konceptet med Judofestivalen utgar i 6vrigt fran att tréna, umgas,
byta idéer och koppla av frén judon med en rad aktiviteter. Fran och med klockan 18.00
drar tréningspassen igang och da kan man se atleter i alla aldrar delta.



- Det som ar speciellt med varat lager ar att vi nar alla alderskategorier. Det ar det
enda lagret som har alla aldrar och det &r sa klart valdigt stort, berattar Bjérn Nyberg.

Frovi Judo har arrangerat detta anda sedan 80-talet. Nar man pa bérjade kallade man
det for pingstlager, da judolagret infoll i samband med pingsthelgen. P& den tiden holl
man till i Wedevag, en plats som sedermera forbyttes till Frovi. Nar sedan Lindesberg
Arena stod klar valde man att flytta vidare och fran och med férra aret startade man
det koncept som idag ar kant som Judofestivalen.

Festivalen ar vida omtalad och har alltid lockat manga deltagare, framférallt under de
tidiga aren. Nyberg berattar att medlemsantalet har gatt i vagor och att det under
nagra ar gick ner kraftigt. En starkt bidragande effekt var nédr annandag pingst férsvann
som helgdag.

- Sen man tog bort helgdagen sa tappade vi. Men det haller vi pa att ta tillbaka nu i och
med att vi boérjar pa fredagen. Det ar klart att det inte ar lika bra som nar det var
annandag pingst och alla var lediga. Men trots allt ar vi tillbaka nu och det har nog
mycket att géra med att det ar ett annorlunda koncept och att vi har férandrat oss.

Till i ar har nya steg tagits for att ytterligare fordndra evenemanget. Utdver sjalva
traningen 1aggs en stor vikt vid kring kringaktiviteter som bland annat kanot, parkour
och klattring. Dessutom kommer man att halla i tavlingsgrenarna Fangarna pa
Arenahallen och Gladiatorspel.

- Vi varvar tréaningspassen med de andra aktiviteterna. Det ar for att vi vill fa ett
bredare koncept och ge mdjligheten till andra aktiviteter. Det ar lite orsaken ocksa till
att vi kallar det for festival och inte traningslager, for det hander sa pass mycket runt
omkring, sager Bjorn Nyberg.

En annan stor del i festivalen ar de olika seminarier som halls. Tanken med dessa ar att
inspirera och motivera bada utoévare, féraldrar och ledare som kan ta del av materialet.
Till drets upplaga kommer Frovi Judo att monstra hela sju féredragshallare, varav fem ar
hitresta.

Foredragshallarna fungerar dven som tranare for tréaningspassen. Bland dessa finner
man Joérgen Haggqvist som ar en av Sveriges mest framgangsrika judokas och den OS-
meriterade Wolfgang Biedron. Den som kommer mest langvaga ifran ar skotten Peter
Gardiner, som Frovi Judo samarbetat med mycket tidigare. Han ar for tillfallet anlitad av
det svenska judoférbundet och &r alltsd verksam i Sverige.

- Och da tycker vi det ar kul att fa se honom i action. Det ar sjalvklart roligt att vi har en
jatteduktig skotsk tranare har. Han kommer att ha seminarier for sitt upplagg i



Skottland och sin traning, dar det ar intressant att lyssna, berattar Bjorn Nyberg som
pushar for de manga intressanta foredragshallarna.

- Seminarierna ar spannande pa det sattet att det handlar om de tva uppléaggen for
judokonceptet. Dessutom har vi besdk fran det svenska judoférbundet dar de talar om
sitt uppléagg fram till 2020. De kommer att halla seminarier om skador med naprapater
och docenter som jobbar for judoférbundet.

Infér festivalen ar ungefar 360 deltagare foranmalda, men Nyberg ar évertygad om att
den siffran kommer att na upp till malet pa 400. Festivalen smygstartades alltsd med en
tavling pa fredagsmorgonen och incheckningen sker sedan 17.00 i eftermiddag.
De tillresta kommer att utnyttja alla typer av boende, i form av camping, skolutrymmen
och sa vidare.

Det blir en helg fylld av judo, bade i form av trdning och aven teori. Klockan 16.00
pa séndag slar portarna igen i Lindesberg Arena. D& kommer Judofestivalen anno 2014
att vara avslutad.
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