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Helgen bjuder på en stor judofest i Lindesberg. Med start idag öppnar Frövi
Judo upp årets upplaga av Judofestivalen. Festivalen hålls i Lindesberg Arena
och pågår över hela helgen, vilket lockar runt 400 deltagare.

Det har blivit dags för 2014 års upplaga av Judofestivalen. Evenemanget arrangeras av
Frövi Judo och lockar deltagare från hela landet. Den här gången öppnar man upp
helgen med Riksmästerskapen för högstadieungdomar på fredagen.
Mästerskapen startar redan klockan 9.00 på fredagsmorgonen och pågår sedan fram till
16.00.

– Ja på dagen håller vi tävlingen och sen är börjar träningarna ikväll. Sen fortsätter det
enligt vårat program över hela helgen, säger Björn Nyberg från Frövi Judoklubb.

Fredagens riksmästerskaps blir den enda tävlingen som äger rum under
festivalhelgen. Själva konceptet med Judofestivalen utgår i övrigt från att träna, umgås,
byta idéer och koppla av från judon med en rad aktiviteter. Från och med klockan 18.00
drar träningspassen igång och då kan man se atleter i alla åldrar delta.



– Det som är speciellt med vårat läger är att vi når alla ålderskategorier. Det är det
enda lägret som har alla åldrar och det är så klart väldigt stort, berättar Björn Nyberg.

Frövi Judo har arrangerat detta ända sedan 80-talet. När man på började kallade man
det för pingstläger, då judolägret inföll i samband med pingsthelgen. På den tiden höll
man till i Wedevåg, en plats som sedermera förbyttes till Frövi. När sedan Lindesberg
Arena stod klar valde man att flytta vidare och från och med förra året startade man
det koncept som idag är känt som Judofestivalen.

Festivalen är vida omtalad och har alltid lockat många deltagare, framförallt under de
tidiga åren. Nyberg berättar att medlemsantalet har gått i vågor och att det under
några år gick ner kraftigt. En starkt bidragande effekt var när annandag pingst försvann
som helgdag.

– Sen man tog bort helgdagen så tappade vi. Men det håller vi på att ta tillbaka nu i och
med att vi börjar på fredagen. Det är klart att det inte är lika bra som när det var
annandag pingst och alla var lediga. Men trots allt är vi tillbaka nu och det har nog
mycket att göra med att det är ett annorlunda koncept och att vi har förändrat oss.

Till i år har nya steg tagits för att ytterligare förändra evenemanget. Utöver själva
träningen läggs en stor vikt vid kring kringaktiviteter som bland annat kanot, parkour
och klättring. Dessutom kommer man att hålla i tävlingsgrenarna Fångarna på
Arenahallen och Gladiatorspel.

– Vi varvar träningspassen med de andra aktiviteterna. Det är för att vi vill få ett
bredare koncept och ge möjligheten till andra aktiviteter. Det är lite orsaken också till
att vi kallar det för festival och inte träningsläger, för det händer så pass mycket runt
omkring, säger Björn Nyberg.

En annan stor del i festivalen är de olika seminarier som hålls. Tanken med dessa är att
inspirera och motivera båda utövare, föräldrar och ledare som kan ta del av materialet.
Till årets upplaga kommer Frövi Judo att mönstra hela sju föredragshållare, varav fem är
hitresta.

Föredragshållarna fungerar även som tränare för träningspassen. Bland dessa finner
man Jörgen Häggqvist som är en av Sveriges mest framgångsrika judokas och den OS-
meriterade Wolfgang Biedron. Den som kommer mest långväga ifrån är skotten Peter
Gardiner, som Frövi Judo samarbetat med mycket tidigare. Han är för tillfället anlitad av
det svenska judoförbundet och är alltså verksam i Sverige.

– Och då tycker vi det är kul att få se honom i action. Det är självklart roligt att vi har en
jätteduktig skotsk tränare här. Han kommer att ha seminarier för sitt upplägg i



Skottland och sin träning, där det är intressant att lyssna, berättar Björn Nyberg som
pushar för de många intressanta föredragshållarna.

– Seminarierna är spännande på det sättet att det handlar om de två uppläggen för
judokonceptet. Dessutom har vi besök från det svenska judoförbundet där de talar om
sitt upplägg fram till 2020. De kommer att hålla seminarier om skador med naprapater
och docenter som jobbar för judoförbundet.

Inför festivalen är ungefär 360 deltagare föranmälda, men Nyberg är övertygad om att
den siffran kommer att nå upp till målet på 400. Festivalen smygstartades alltså med en
tävling på fredagsmorgonen och incheckningen sker sedan 17.00 i eftermiddag.
De tillresta kommer att utnyttja alla typer av boende, i form av camping, skolutrymmen
och så vidare.

Det blir en helg fylld av judo, både i form av träning och även teori. Klockan 16.00
på söndag slår portarna igen i Lindesberg Arena. Då kommer Judofestivalen anno 2014
att vara avslutad.
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