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Aven i &r kommer festivalen att avslutas med ett gladiatorspel pa séndagen. ARKIVFOTO: Hannes
Feldin

Judofestivalen ar har: "Mer an bara ett
traningslager”

Publicerad: 21 maj 2015

Forfattare: Hannes Feldin

Hojdpunkten pa hela judoaret knackar pa dorren. Imorgon éppnar Frévi Judo
upp sin Judofestival, nagot som lockar gaster fran bade nar och fjarran. Under
tre dagar kommer Lindesberg Arena att sta vard for traningspass, seminarier

och manga lekfulla aktiviteter.

Klockan 17.00 imorgon checkar de forsta gasterna in i Lindesberg. Alla ar de har for att
viga en hel helg at Frovi Judos stora Judofestival. Aktiviteterna bojar redan pa
fredagskvallen med traning, ndgot som kryddas med foreldsningar under |6rdagen och

sondagen.



- Det blir tre valdigt spannande seminarier fér de vuxna. Festivalen kommer att halla en
rod trdd, dar det handlar mycket om att skapa mdjligheter att trana tillsammans,
berattar Bjorn Nyberg som ar huvudansvarig for arrangemanget.

Bland de féreldsare som man i ar lockat till sig finns tva internationella ansikten. En av
dessa ar Ulrich Klocke, en meriterad tranare som publicerat bocker och arbetat med
judons mangfald. Han far aven sallskap av Wolfgang Biedron som ar verksam i
Sundsvall, Sveriges storsta judoklubb.

Ytterligare ett seminarium kommer att hallas av Ida Lindgren och Malin Nordin. Duon
driver ett stort projekt med fokus pa damjudon, nagot man fatt erhalla pris for.

- De har arbetat med ett projekt som handlar mycket om samarbete mellan klubbar i
samma distrikt for att f& ut mer av traningen. Det &r en annorlunda syn i de har
moderna tiderna. De har blivit valdigt uppmarksammade for det och de kommer hit foér
att beratta om sitt projekt, sager Nyberg.

Stort fokus pa kringaktiviteter

Utbver seminarierna kommer givetvis mycket att kretsa kring sjalva judoutévandet.
Aldersklasserna ar uppdelade i vuxen, ungdom och barn och kommer att ha flera pass
om dagen.

Men Frovi Judos storsta fokus vilar kanske pa alla kringaktiviteter. Paddling, klattervagg,
hinderbana och judofitness ar nagra exempel pad vad gasterna kan sysselsatta sig
med. Precis som forra aret avslutar man dessutom festivalen med ett gladiatorspel for
de yngre.

- Det ar darfoér som vi kallar det for Judofestivalen. For att det ar mer an bara ett
traningslager, forklarar Bjorn Nyberg.

- Vi forsoker ocksd att utnyttja var fina arena pa alla satt och vis. Vara aktiviteter
kommer att vara bade inne i Arenan och utomhus runt omkring. Bland annat sa
kommer vi att arrangera 16pning runt sjon varje morgon.

Totalt réknar man fran Frovi Judos sida pa 300-350 deltagande under festivalen.
Uppemot 300 av dessa ar tillresta gaster, dar en stor grupp kommer frén Aland. Stader
som Vilhelmina, G6teborg och Stockholm ar andra dragplaster pa besdksfronten.

- Det ar valdigt bra spridning och det ar sa klart extra kul. | Stockholm har det har
verkligen fastnat sedan deras forsta besdk. De trivs har, de tycker val det ar sként att
komma ut till grénsakerna haha, skrockar Nyberg som rankar Judofestivalen



som Frovis storsta evenemang.

- Det ar valdigt positivt for oss och det kommer s& manga harliga manniskor. Vi tog ett
beslut i Frovi Judo for lange sedan om att vi inte ville tvinga folk att salja lotter och
annat. Vi vill istallet géra det som vi ar bra pa, och det &r att syssla med judo och
arrangera evenemang.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/judofestivalen-ar-har-mer-an-bara-ett-traningslager/



