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När Special Olympics i judo går av stapeln i Abu Dhabi under mars 2019 , är
det med en lindekille i den svenska sjumannatruppen. - Det är stort att vara
med! säger en lycklig John Björklund.

Trots att han bara tränat judo i ca 1,5 år är nittonårige John Björklund från Lindesberg
en av de totalt sju lyckliga deltagarna som blivit uttagna till Sveriges trupp i Special
Olympics. Första gången han kom i kontakt med sporten var under gymnasiet, då han
testade judo under Special Olympics School Day, dessutom hade han flera assistenter
som tränade, och det smittade av sig på John.



– Han blev väldigt inspirerad, och han hade också en otroligt bra mentor under
gymnasietiden som har peppat honom massor, Rasul Rezae, som själv blev svensk
mästare i judo under våren, berättar Johns mamma Ann.

John tränar nu för fullt inför mästerskapet tillsammans med sina klubbkamrater i Kumla
Kampsportklubb, där han utövar Para-judo.

– Anledningen till att det blev Kumla istället för Frövi var helt enkelt att det saknades
träningskompisar i passande storlek. Men vi hoppas att han ska kunna köra några extra
träningspass hos Frövi inför OS iallafall, säger Ann glatt.

Nu väntar hårdträning för John, som med spänning ser fram emot att få gå upp på
mattan i Abu Dhabi nästa år. Men innan dess ska han tävla i England, samt några
tävlingar i Göteborg och Uddevalla.

– Det ska bli kul och lite spännande, eftersom det är en sådan stor tävling. Nu behöver
jag träna mycket mer! avslutar John.
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