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Terminsavslutning igår för Frövi Judo innebar fullt hus och en uppskattad
möjlighet för det yngre att få möta sina idoler och förebilder i en kamp på
mattan. Den fantastiska judolokalen i Lindesberg Arena med makalös utsikt
över Lindessjön kryllade av nyblivna SM-medaljörer och många yngre
kommande medaljörer gjorde sitt bästa för att kasta någon av de än så länge
mer meriterade kollegorna.

Som uppvärmning hade man en judodans som de yngre deltagarna klarade galant trots
att det var första gången man fick pröva på den. Till avslutning var det givetvis
diplomutdelning som klarades med samma bravur.



Frövi Judoklubb har haft ett fantastiskt uppsving i och med flytten till Lindesberg. Tack
vare judogymnasiet och att många stannar i Lindesberg efter avslutad skolgång så
håller tränarna riktigt hög klass.

– De som går på judogymnasiet har som en del av sin ledarutbildning att vara
hjälpledare i någon av barngrupperna, så barnen jag tränar tror att det är vardagsmat
för alla att ha SM-medaljörer som tränare, säger Carin Hamnlund som tillsammans med
Peter Andersson är en av de anställda instruktörerna på judogymnasiet.



Carin som själv har en drös nationella och internationella medaljer berättar att det även
finns fler barn som tränar i olika judogrupper men som redan har haft sina avslutningar.

– De yngsta som vi har i treårs och sexårsgrupper tränar tillsammans med sina föräldrar
så de är inte med här idag. Vi har även ett par grupper utlokaliserade till Örebro och
Ställdalen, berättar Carin vidare.



Judolokalens betydelse och de fantastiska tränarna verkar vara ett lyckat koncept för en
förening i stark frammarsch som har cirka 200 medlemmar, varav 150 barn och
ungdomar i verksamheten.

– Judon är ju van att vara en källarsport där vi oftast hamnar längst ner i någon bunker,
så det här är otroligt fina lokaler som gör det kul för alla inblandade. Men det är ju en
väldigt kul och allsidig träning också säger Hamnlund.



Att ha flera sporter samlade i en arena är något som blir till gagn för många sporter och
skapar ett intresse menar judogymnasiets grundare Björn Nyberg.

– Jag tror att det gör att fler upptäcker nya sporter och kanske hittar den sport som
passar bäst. I pausen mellan en handbolls eller volleybollmatch är det många som kikar
in på judon genom de stora fönstren som vetter in mot judolokalen.  På väg från en
gymnastik eller judoträning ser någon en handbolls eller volleybollträningen nere i stora
salen och kanske blir intresserad. Det är lätt att snacka om hur mycket det kostar, men
arenan ger och kommer ge mycket positivt tillbaka, säger Björn Nyberg.



Det är nog något hockeykillarna i Lindlöven kan intyga om när de en timma efter judons
avslutning staplar ut från judolokalen, efter ett tufft pass med svenske mästaren i
etthundrakilosklassen Viktor Carlsson. Arenan ger samarbete mellan fler klubbar än de
som på daglig basis befinner sig där.
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