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Björn Nyberg står på randen till att bli utsedd till årets idrottsledare i länet.
Frövi Judoklubbs grundare och frontfigur är en av tre nominerade till priset
som delas ut på Örebrogalan den 9:e mars.

– Det är så klart kul. När man får uppskattning är det alltid roligt, säger Björn Nyberg till
LindeNytt.



Judoprofilen har hunnit bli 70 år, men är lika engagerad som någonsin tidigare. Sedan
Björn själv var med och grundade Frövi Judoklubb 1979 har han varit aktiv inom
föreningen. Han arbetar vid Idrottscollege och är både tränare och alltiallo inom
judoklubben.

Förra veckan fick Björn ett samtal från arrangörerna av Örebrogalan, som då berättade
att han var ett av tre nominerade namn till priset som årets idrottsledare. Björn Nyberg
har tidigare prisats för sitt brinnande engagemang och har sina teorier till den fina
nomineringen.

– Lång och trogen tjänst kanske? Jag vet inte exakt, men det har säkert att göra med att
man varit med länge, funderar Björn och tillägger.

– Jag tycker att det känns bra. Jag lägger ner väldigt mycket tid på ledarskap på alla
nivåer.

”En sport med absoluta regler – det gillar jag”

Örebrogalan arrangeras av Örebrokompaniet på uppdrag av Örebro kommun. Galan
kommer att hålla den 9:e mars på Conventum Congress, där totalt 14 priser delas ut.

Just priset för årets idrottsledare står SISU och Örebro läns Idrottsförbund bakom. Tre
namn finns nominerade, däribland alltså Frövi Judos Björn Nyberg. Just kärleken till
judon har brunnit hos 70-åringen i många år, en kärlek som inte har sinat med tiden.

– Judo är en sport med absoluta regler och det gillar jag. Finns det regler ska man följa
dem, så är det inom judon, förklarar Björn.

– Sen är det mer än bara en sport också. För judo är ett väldigt bra verktyg för att
kunna jobba med barn och det har jag gjort i många år. Det är bra just av den
anledningen att vi har våra kodord som vi följer, de är viktiga inom judon och vi trycker
på just dem. Därför känns det meningsfullt att jobba med det.

Kriterierna till priset årets idrottsledare:
Glädje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Rent spel
Allas rätt att vara med
Barnrättsperspektivet, barns rättigheter (Barnkonventionen)
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