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mer pa allvar nu”
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Hon kliver in till sitt blott andra SM-slutspel - det férsta som lagkapten. Pa
sondag ar det Elsa Arrestad som leder Lindesberg Volley ut for lagets
kvartsfinalduell med Svedala. Jakten pa SM-guldet ska ta sin borjan och Elsa
ger i en intervju med LindeNytt sina tankar.

Antligen har det blivit dags for slutspel. Bérjar pulsen hos Lindesberg Volley
att stiga nu?

- Ja, absolut! Det ar stor skillnad pa att spela en slutspelsmatch och att spela en i
serien. Det kdnns som att det ar mycket mer pa allvar nu, kan man saga.



Ni avslutade Elitserien som fyra, trots en mycket stark varspurt med sju
vinster pa de atta sista matcherna. Vad ger du er grundserie fér betyg som
helhet?

- Vi har haft vara uppgangar och vara nedgangar. Vi har ocksa haft mycket skador i
laget som tyngt oss och som gjort det svarare for oss, utan dem hade vi legat pa en
hogre plats i tabellen. Men allt som allt tycker jag att vi gjort en bra grundserie. Det har
gatt uppat for oss, sa jag tror att det blir mycket battre nu till slutspelet.

Ja, for spelmassigt har det blivit allt battre. Vad beror det pa?

- Jag tror att vi har fatt spela ihop oss mycket mer, det tog en ladng tid att gora det. Vi
har hittat varandra och fatt in "Margie” (Marjorie Giordano), som ar en stark spelare i
vart lag. Hon kom in med mycket erfarenhet och stabilitet och det tror jag att vart lag
behdvde.

Yes, ni har fatt in bade ”"Margie” och Agné Zakarauskaite Landin, tva valdigt
rutinerade spelare som vet hur det ar spela de stora matcherna. Vad kommer
det att betyda for laget i slutspelet?

- Valdigt mycket trygghet tror jag. Ocksé erfarenhet. Sen blir det ju mer spelare pa
tréningarna och battre kvalitet dar, sa allt blir bra helt enkelt.

Nu vantar alltsa kvartsfinal mot Svedala. Ni mottes for bara tva veckor sedan,
vad minns du fran den matchen och hur ser du pa dem som motstandare?

- Den matchen gjorde vi det valdigt bra. Vi spelade bra i alla moment, samtidigt som de
kanske inte gjorde sin basta match fér sasongen. Men vi vet hur Svedala spelar och
Svedala vet hur vi spelar. Det kanske galler att byta lite taktik mot sist, géra nagot nytt
och réra om.

Borta forlorade ni mot dem i hostas och Teemu Sarna har varnat féor Svedalas
hemmaspel. Blir det tufft att inleda just pa skansk mark nu pa séndag?

- Ja, det tror jag verkligen. Svedala kommer vara valdigt revanschsugna och vi kommer
att fa en tuff match. Men vi ar ocksa valdigt laddade pa att ta hem den har matchen.

Vad tror du kommer att bli avgorande for hela matchserien?
- Vi ar anda tva lag som ligger pa en ratt sd jamn niva. Det ligger nog darfor mycket i
det mentala och i detaljerna.

Drommen maste ju anda vara SM-guld, aven om vagen dit ar 1ang. Hur ser du
pa era chanser att ta er anda fram?

- Absolut kan vi ga hela vagen, sa kdnner jag. Latt ar det inte och om vi vinner 6ver
Svedala far vi troligtvis spela semifinal mot Engelholm. Det blir ju svarast tankbara. De
matcherna kommer i sd fall att bli valdigt tuffa att spela, men jag tror absolut att vi kan



ta hem det.

Sa spelas kvartsfinalen:

19/3 15.00 Svedala-Lindesberg
22/3 19.00 Lindesberg-Svedala
26/3 19.00 Lindesberg-Svedala
Ev. 28/3 19.00 Svedala-Lindesberg
Ev. 30/3 19.00 Lindesberg-Svedala

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/kapten-elsa-redo-for-slutspel/



