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Har du krämpor eller sömnproblem? Då ska du besöka Bernita Samuelsson och Henni
Eriksson på Kärnhuset i Lindesberg. Sedan den 12 augusti har lindesbergarna kunnat gå
till Bernita och Henni för att få behandling och goda råd. Henni ger en så kallad
Zonterapi där hon genom fötternas reflexzoner kan hjälpa klienten att bli av med t.ex
magont och stress. Det är viktigt att poängtera att Zonterapin endast ger kroppen
impulser att bota sig själv, för jag kan inte själv bota sjukdomar, säger Henni. Vill man
ha en massage är det Bernita man ska vända sig till. Hon erbjuder en Aromaterapi där
hon ger en lätt massage med oljor. Hon hjälper även klienterna att hitta den makeup
som passar bäst utifrån ansiktsform och hudfärg.
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