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INSANDARE/DEBATT: Ofrivillig ensamhet ér ett stort samhallsproblem som det
har talats ganska lite om. Men forskning visar att risken for att drabbas av
demens, depression, hjartinfarkt och stroke 6kar nar kroppen i ensamhetens
sallskap utsatts for kronisk stress.

Ensamheten forkortar vara liv. Ensamheten paverkar ocksd samhallsekonomin.
Forskning visar att ensamhet hos dldre medfér extra stora vard-och omsorgskostnader.
Nu ar det dags att gora det till en hogt prioriterad uppgift for Lindesbergs kommun att
hjalpa till att bryta den ofrivilliga ensamheten hos aldre.

Darfor foreslar Kristdemokraterna att kommunen i samarbete med féreningar och
organisationer.



-Erbjuder dldre ensamma en chans till nagra dagars vistelse pa en naturskon plats dar
man kan traffa nya vanner och delta i olika aktiviteter och program med fokus pa hélsa
och livskvalité vilket pa sikt kan leda till 6kad psykisk och fysisk god halsa.

Kostnaden far deltagarna sta for sjalva (helt eller delvis) (sponsorer ??) | priset bér inga
buss, mat, boende och aktiviteter.
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