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Kristdemokraternas ordforande, Markus Lundin, och vice ordférande,
Margareta Andergard, foéreslar inrattande av en dietisttjéanst inom
aldreomsorgen i Lindesbergs kommun. Detta for att maltiderna som serveras
de aldre skall garantera ett ordentligt naringsvarde for individens behov och
valmaende. KD lutar sig bland annat mot en ny rapport fran
Livsmedelsverket, som visar att brister finns pa omradet inom den
kommunala aldreomsorgen - att undernaring ar vanligt forekommande.

Kristdemokraternas motion i sin helhet publiceras nedan:



Maltider ar en del av allas vardag. De skapar sociala sammanhang och 6kar
livskvalitén och ar en viktig del av vard och omsorg. Arbetet kring mat och
naring ar en integrerad del av vard och omsorg och ska praglas av
kvalitetstankande pa alla nivaer. Maltiden inom aldreomsorgen har stor
betydelse for de aldres livskvalitet och behdver utformas utifran den aldres
individuella behov och 6nskemal.

En ny rapport fran livsmedelverket (22-01-19) visar att aldre inom
kommunal aldreomsorg far for lite mat och att undernaring ar vanligt.

Orsaken kan vara komplexa vard- och sjukdomsbilder, att maten inte ar
anpassad for den enskilde eller att maltidssituationen inte ar optimal.

Maltidssituationen ska vara trevlig och andas varme och omsorg.

En dietists arbete sker mycket i samarbete med andra personalgrupper inom
varden och handlar mycket om utbildning, inspiration och radgivning till
personal. Implementering av metoder och verktyg inom mat och maltider for
att underlatta kostintaget ar ocksa en viktig uppgift for en dietist.

Nutritionsfrégan inom dldreomsorgen behéver fa hogre status.

Med stdd av ovanstaende foreslar Kristdemokraterna
att en tjanst som dietist inrattas inom aldreomsorgen

Markus Lundin
Margareta Andergard
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