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Efter tretton ar inom landstinget startade han egen tandlakarpraktik. | dag
har han 2700 patienter. Mot Torbjorn Lindhe, en jaktalskande tandlakare som
inte vill att du ska bita i kola och knack i jul.

P& Norrtullsgatan 12 hittar man Lindhe Tandlakarpraktik. Har jobbar tandldkaren
Torbjérn Lindhe tillsammans med tva tandhygienister och tre tandskoéterskor. Och i
februari borjar ytterligare en tandlakare.

- Vi har letat tandlédkare sedan Rainer Hickisch gick i pension for ett och ett halvt ar
sedan. Den 18 februari boérjar Christoffer Wiberg hos oss. Det kanns jattekul, sager
Torbjorn Lindhe.

Att Torbjorns efternamn ar passande for en Lindesbergsbo haller han sjalv med om.
Historien gar tillbaka till Torbjorns farfars farfar.

- Min farfars farfar fick efternamnet Lindhe nar han var soldat utanfér Flen. Det torp han
blev tilldelad hette Lindesberg. Sa blev det Lindhe.

Torbjorns Lindhes historia som verksam tandlakare borjar ar 1984.

- Jag var inne pa flera olika yrkesspar men vid ett tillfalle féljde jag med min syster som
studerade till tandldkare. Det var sd intressant att jag valde att sjalv utbilda mig till



tandlakare.

Sa har efter 28 ar som tandldkare - vad ar det basta med ditt jobb?

- Det basta med mitt jobb, och det kan lata klyschigt, men det &r alla méten med
manniskor. Och det basta med att vara egen foretagare ar valfriheten. Jag kan ga vilka
kurser jag vill och vara flexibel i mina arbetstider. Jag anslét mig till Praktikertjanst
1997. Det fungerar ungefar som ICA. Det ar smaféretagare som ar anslutna. Det finns
ungefar 900 mottagningar 6ver hela Sverige.

Finns det nagot sarskilt mote med en patient som sticker ut mer an andra i
minnesbanken?

- Det ar val alla de ganger man har kunnat hjdlpa nagon som &r radd for att ga till
tandlakaren. Kanske speciellt barn. Det ar alltid lika gladjande nar man kan hjalpa en
sadan patient. Ibland beho6ver de forst fa gora ett besok da de bara far sitta i stolen lite
och bekanta sig lite. Man far arbeta steguvis.

Det hiar med tandlakarsskrack. Varfor tror du att manga har det?

- Manga vuxna jag moter som ar radda har ofta med sig negativa upplevelser fran nar
de var barn. Det vissa patienter beskriver later som rena misshandeln. Synen pa barn
var den att de skulle sitta still och halla tyst. Hos tandlékaren skulle de gapa och man
tog dem inte pa allvar nar de sa att de hade ont. | dag férhaller man sig tack och lov
annorlunda gentemot barn. Och nar det géller tandvard ska man férséka introducera
det pd ett lekfullt satt. Det finns till och med eltandborstar i dag som bade ar fargglada
och kan spela musik.

Hur lange ska man borsta sina tander och vad ar bast att borsta med?

- Man ska borsta tva minuter tva ganger om dagen. Och reng6ra mellan tanderna en
gadng om dagen ocksa. Jag rekommenderar eltandborste. Jag anvander sjalv en sadan.
Risken ar mindre fér tandborstningsskador.

Finns det nagra andra bra tandskétseltips?

- Nu i jul kan det vara bra att inte bita i kndck och kola. Det brukar férstéra manga
tander varje ar. Annars ar att undvika smaatandet &r ett tips. Maste man &ta ofta,
exempelvis om man idrottar, sa ar det bra att flourskélja. Man kan latt fa en
trékighetsstampel pa sig nar man pratar om sddana har tips men det handlar ju om att
man vill hjalpa manniskor att halla sig friska i munnen.

Hur ar det stallt med tandhalsan i dag?

- Nar jag var liten var det sallsynt att barn var kariesfria och tyvarr borjar det val ga
tillbaka at det hallet. Lask, sportdrycker och godis som dricks och ats lite nu och da
satter sina spar. Allra helst ser jag att man forsdker begransa intag av sadant till
helgen. Helst pad en enda dag. Men sett ut ett historiskt perspektiv har vi fortfarande
valdigt god tandhalsa i dag.

Manga drar sig for att besoka tandlakaren. Dels av radsla men ocksa for att
det kan kosta en hel del. Vad sager du om det?



- Jag uppmuntrar folk att besdka tandldkaren regelbundet. Det blir oftast dyrare om
man inte gor det. | varsta fall blir det akut och da blir det dessutom bade otéckare och
dyrare. Det basta ar om man féljer rekommendationerna fran sin tandhygienist. De kan
se individuellt vad just du behoéver. Sedan ska man inte gldémma att det finns ett
allmant tandvardsbidrag. Nar man ar under 29 eller éver 75 far man 300 kronor per ar,
och man kan spara bidraget maximalt 2 ar. Det innebar att en ung person kan komma
hit efter tva ar, géra en undersdkning som kostar 665 kronor och sjalv bara behdva sta
for 65 kronor.

Namn: Torbjorn Lindhe

Alder: 54

Bor: Lindesberg

Familj: Fru och tre barn

Favoritsport: Utforsakning

Favoritgodis: Choklad

Om du inte blivit tandlakare: D3 skulle jag kanske blivit jagmastare eller veterinar
Basta tandlakartipset: Det &r ju individuellt. Och det ar svart att ge bara ett tips. Men
att halla rent i munnen och att inte smaata.

Webbadress: www.lindhe.praktikertjanst.se

Torbjorn forklarar

Tandsten: Det ar forkalkad bakteriebeldggning. Kalken i saliven forhardnas.

Karies: Det ar bakterierna som goér syra av kolhydrater/socker som sedan frater pa
tanderna.

Flour: Det starker emaljen mot syran som bakterierna bildar av kolhydraterna.


http://www.lindhe.praktikertjanst.se

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/knack-inte-tanderna-i-jul/



