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Linda Gerstel ar samordnare for det kognitiva stédteamet, som Elene J|rveI|us processleder Foto:

Camilla Lagerman

Kognitivt stodteam ska vara en trygg
hand nar livet forandras
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Under varen startade Lindesbergs kommun, i samarbete med Region Orebro
lan, ett kognitivt stodteam i syfte att hjalpa och stotta anhoériga och personer
med kognitiv svikt. Men de kan dven finnas med redan fran det att en
misstanke uppstar om kognitiv svikt. - Tanken ar att vi ska kunna finnas med
under hela sjukdomsférloppet, som en trygg hand, sa man inte riskerar att
falla mellan stolarna, forklarar processledare Elene Jirvelius.



| manga andra kommuner kallas insatsen demensteam, men har har man valt namnet
kognitivt stodteam, for att kunna inkludera och hjalpa personer redan innan de har fatt
en demensdiagnos. Har kan man exempelvis fa hjalp att komma igang med en
utredning, men aven storre hjalpinsatser for patienter som ar i behov av det.

- Patienterna ska kunna behalla sin sjalvstandighet sa lange som méjligt, och vi hoppas
att man tar kontakt innan problemen blir fér stora. Men vi finns givetvis aven for de som
har stora hjalpbehov, dar sjukdomen gatt langre, berattar Elene.

Foto: Camilla Lagerman

For personer som exempelvis nyligen fatt en demensdiagnos kan Linda bista med
information om vilket stéd som finns, vart man kan vanda sig och vara ett samtalsstdd
for bade personen med kognitiv svikt och for anhoriga. Det mest vardefulla ar dock att
patienterna far en etablerad kontakt, dar det alltid finns nagon att frdga om hjalp.

- For manga ar det bara vetskapen om att ndgon vet om att de finns, att det finns
nagon som foljer upp och haller koll. Det har saknats ndgon som fangar upp efter man
fatt en diagnos, och samtalsstéd ar en viktig bit, det ar anda en sjukdom man kommer
fa leva med och som kommer att férandra en, férklarar samordnare Linda Gerstel.

| teamet ingadr, férutom Linda, dven anhorigstodjare, vardsamordnare, arbetsterapeut
och bistdndshandldggare. Lindas roll som samordnare ar bland annat att férmedla
mellan de olika professionerna, sa att personerna far ratt insatser pa kort tid.
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- Det bérjar oftast med ett telefonsamtal till mig, jag har inga telefontider, utan finns for
det mesta tillgadnglig. Sedan g6r vi mycket hembesdk, men vi kan ocksd komma
dverens om en annan plats om man tycker det kanns lattare. Om man réaknar in bade
de drabbade och deras anhoriga och narstdende, har jag nog pratat med ett hundratal
redan. Efterfrégan ar stor, kanske stérre an man trodde, avslutar Linda.

Det kognitiva stédteamet finns tillgangligt pa telefonnummer 0581-81518.
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