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koppla upp sig
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1300 personer, som ar 76 ar eller aldre, star utanfor det digitala samhallet i
Lindesbergs kommun. Nu har kommunen startat ett projekt i syfte att fa fler
aldre invanare att upptacka internet och den digitala tekniken.

Projektet kommer att paga fram till december 2023. Under perioden erbjuds seniorer
lana en surfplatta i tre manader. Man erbjuder samtidigt stéd i anvandandet av den.
Projektet anordnar ocksa olika digitala aktiviteter for deltagarna.

"Syftet med projektet ar att 6ka maojligheten till meningsfulla aktiviteter, delaktighet
och gemenskap for att férebygga ohalsa och skapa férutsattningar att férldnga den tid
senioren kan leva ett aktivt, sjdlvstandigt liv med bibehallen livskvalitet, hdlsa och goda
levnadsférhallanden”, skriver kommunen i ett pressmeddelande.



Lindesbergs kommun beskriver att seniorer sjalva menar att ett halsosamt aldrande
kdnnetecknas av att kunna vara fortsatt aktiv i vardagslivet.

"Digital teknik &r idag en naturlig del av var miljé. Manga vardagliga aktiviteter har
férédndrats och digitaliserats. Det &r ett betydelsefullt verktyg som skapar nya
méjligheter till aktivitet, delaktighet och gemenskap. Tekniken kan vara en hjalp att
fortsétta vara aktiv trots exempelvis fysiska funktionsnedsattningar eller hinder i miljén.
Forskning pekar pa att digitala verktyg kan ha en gynnsam effekt pa aktivitet,
delaktighet, fysisk hélsa och ofrivillig ensamhet. Speciellt i glesbygd upplever manga
seniorer att de sociala ndtverken och samhaéllsservicen minskar, vilket den digitala
tekniken delvis kan kompensera fér. Under pandemin har det varit ett viktigt verktyg da
vi ska halla avstand och nya anvdndningsomraden har blommat ut. Fér den som inte
kan eller vill ta del av detta finns risk att det digitala utanférskapet blir ett hinder i
vardagslivet”, skriver Lindesbergs kommun.

Man vander sig nu direkt till seniorer som bor i eller i narheten av Fellingsbro, Frévi och
Stora.

P& kommunens hemsida finns mer information for den som &r intresserad av projektet:
www.lindesberg.se/digitalaseniorer
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