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Pa l6rdag visas balett pa bio - for forsta gangen i Lindesberg. Det dr nagot
som glader Aksana Lodhi. Hon och Fanny Nelson ar nagra av dem i Lindesberg
som sysslar med dans och rytmisk gymnastik.

Det blir mycket vackra kroppsrérelser pa hdg niva under helgen som kommer. P3
Folkets hus visas klassiska Romeo och Julia som balett. Pa Lindesberg Arena arrangeras
Riksserien i Rytmisk gymnastik. Men det finns ocksd en ”vardag” fér gymnaster i
Lindesberg. Gymnastikféreningen Strassa GF har traning flera dagar i veckan fér sma
barn till tonaringar.

Vi traffas pa Lindesberg Arena en eftermiddag efter skolan och tréningshallen ar full
med 10-19-aringar - flickor som kommer hit efter skolan tva till fem ganger i veckan.



- Det handlar om rytmisk gymnastik. Under nagra ar vill de satsa och trana tre timmar
fem ganger i veckan, sedan ungefar efter gymnasiet blir det svart att kombinera
elitsatsning med andra intressen, men vi forsdker forlanga deras idrottsliga karriar,
sager tréanaren Aksana Lodhi, som ar trénare i Strdssa GF och pd Lindeskolans
idrottscollege, dar det gar att valja rytmisk gymnastik eller dans och for Aksana Lodhi &r
det mycket som forenar.

Foto: Lotta Persdotter

- Manga grunder ar gemensamma som piruetter, hopp och balanser, sdger hon och
pratar sedan om balettens fina linjer, elegans, skonhet - och svarighet, forklarar hon
och visar samtidigt ndgra av balettens klassiska positioner.

- Jag alskade balett och drémde om att bli ballerina, sager Aksana Lodhi.
Men det blev gymnastik, som hon tavlade i pa internationell niva.

| helgen bjuder Folkets hus i Lindesberg pa digital dans och scenen ar Bolsjojteatern i
Moskva. | en inspelad version bjuds publiken pa haftig karlek och tragisk dod.
Shakespeares Romeo och Julia far musikalisk drékt av Sergej Prokofjev - en kompositor,
som ar kand for sin skicklighet att skriva melodier.
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