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Kvalkampen fortsatter for Freja och
landslaget
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Det svenska volleybollandslaget gor sig redo for nasta fas i EM-kvalet. Man
gor det utan Sara Malmlov som tackat nej, men kvar finns en representant
fran Linde Volley. Freja Morén har tagit sig tillbaka fran sin skada, filat pa
kvalformen i Polen och ser fram en skén sommarledighet. Men fore det ska
hon kvalspela mot lander som Frankrike och Israel.

Du ar ivag pa landslager just nu. Vart befinner ni er?
- Ja, jag ar ju det. Just nu ar vi i Polen pa lager, men vi aker till Frankrike inatt. Vi akte
hit till Polen direkt efter EM-kvalet i Halmstad.

Du blev ju skadad och missade stora delar av traningslagret. Hur
mycket hann du vara med pa?



- Jag kom egentligen tillbaka precis innan matcherna bérjade. Sa jag hann gora ett
tréningspass forst och en uppvarmning och sen var det match. Sa jag kastades in i
hetluften pa en gang.

Det maste ha kidnts tungt att dka pa den dar skadan och kidnna som att EM-
kvalet var kort?

- Alltsd ja, jag fattade direkt att det inte kommer bli ndgot mer av det har lagret. Jag
forsokte acceptera det men det var klart att det var tungt, speciellt nar jag var och
tittade pa matchen mot Estland sd var det jattejobbigt. Men sen sa skadade sig
Madelene (Green) och det var ju inte roligt for hennes skull sa klart. Men da fick jag
chansen att komma in i truppen.

Forsta kvalspelet i Halmstad gick ju bra, vinst med 3-1 i alla matcherna och ni
slutade som gruppetta?

- Ja det hade man inte kunnat tro kanske. Jag hade inte rédknat med att vi skulle ga
vidare. For pa I6rdagen nar vi hade vunnit tvd matcher och spelat jattebra sa var det
fortfarande inte klart, sa det var nervost hela helgen. Men sa fort vi hade fatt kdnna pa
Norge i den sista matchen sa kandes det som att vi skulle ta dem.

Hur mycket speltid fick du i kvalmatcherna?
- Jag fick hoppa in bade mot Lettland och Norge. Mot Norge fick jag spela ungefar hela
det sista setet. Jag ar &nda ratt ndjd, med tanke pa hur lite jag hade fatt tréna infor.

Nu vantar nasta steg i kvalet och ni moter Frankrike, Israel och Ungern. Vad
vet du om de lagen?

- Qj, jag vet inte jattemycket. Israel moétte vi i férra kvalet och de ar inte helt omadijliga.
Jag vill inte sédga sa mycket fore, det blir svart men inte omojligt.

Hur har ni gatt in till det har kvalspelet? Vilka férvantningar har ni stallt pa er
sjalva?

- Jag tror egentligen att det ar att bevisa for oss sjalva och for forbundet att vi har och
att vi kan ta oss vidare. For férra aret i VM-kvalet fick vi inte ens vara med och da
satsade man allt pa herrarna. Vi vill visa i ar for forbundet att vi h6r hemma har.

Kvalet drar igang nu pa fredag. Hur tranar ni och laddar infér det?

- Idag sa har vi en ledig dag och vi ska resa hela natten, sa vi kommer fram till Lyon
imorgon bitti. | och med att vi reser sa tror jag inte att det kommer bli sa tufft. Vi tranar
nog fredag morgon och kénner pa hallen och sen &ar det match pa kvallen. Sa det blir
ganska lugnt fram tills dess.



Hur har det kdnts for egen del? Har du hallit kvar tempot och formen efter
slutspelet och genom skadan?

- Det ar klart att varit jattetungt, jag var ju liggande i fyra dagar utan att rora pa mig.
Det tar jattelang tid och jag kommer upp i puls direkt, men det kanns relativt bra. Jag
kanner mig inte jattebra men dnda godkant sett till omstandigheterna.

Ar det semester som giller efter EM-kvalet?
- Ja, da ska jag bara njuta av sommaren. Vi har ju sommaruppehall med Linde nu, sa
det blir nog ganska lugnt. Jag verkligen ta vara pa sommarveckorna nu.
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