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Ladies Circle bjuder in till traningspass
till forman for psykisk halsa
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Valgorenhetsorganisationen Ladies Circle bjuder pa séndag in till ett digitalt
traningspass, dar man forutom att réra pa sig dven kan delta i kampen mot
psykisk ohalsa. - Det har ar nagot som ligger helt ratt i tiden, det ar manga
som har lidit av ensamhet under coronan. Att trana kan vara en sak som i sig
kan forebygga psykisk ohalsa, sa nu gor vi i Ladies Circle Lindesberg vad vi
kan for att bidra, berattar Emma Ehnevid som ar ordforande for
Lindesbergsklubben.

Omkring 1500 manniskor tar sina liv varje ar och mer an 150 000 manniskor har
allvarliga sjalvmordstankar. Orsakerna till att en person drabbas av psykisk ohalsa kan
vara svara att ringa in och det saknas fortfarande mycket kunskap.
Valgbérenhetsorganisationen Ladies Circle, med en avdelning i Lindesberg, samlar nu in



pengar till Fonden for psykisk halsa, som ar deras nationella projekt for aret.

Emma Ehnevid och Monika

Lazarevic fran Ladies Circle
Lindesberg. Foto: Privat

- Ladies Circle har nya charity-projekt vartannat ar, och den har gangen ar det Fonden
for psykisk héalsa. Vi fragade Sofia Campbell, som fran boérjan &r en lindetjej, om hon
kunde tanka sig att sponsra oss med ett traningspass. Hon har en popular Youtubekanal
dar hon lagger upp traningsvideos,och hon ar valdigt duktig, berattar Monika Lazarevic
som ar medlem i Ladies Circle Lindesberg.

Sofia tackade ja, och pa séndag ar det alltsa dags. Passet som ar helt kostnadsfritt, och
digitalt for att passa under pandemin, startar klockan 11.00, och man kan delta fran sitt
eget hem.

- Det har ar ndgot som ligger helt ratt i tiden, det &r manga som har lidit av ensamhet
under coronan. Att trana kan vara en sak som i sig kan férebygga psykisk ohélsa, sa nu
gor vi i Ladies Circle Lindesberg vad vi kan for att bidra. Oavsett om man valjer att delta
i passet, spela padel med en van eller ta en valgérande promenad hoppas vi att man
vill bidra till var insamling just denna tréningssondag, berattar Emma Ehnevid som &r
ordférande for Lindesbergsklubben, och fortsatter:

- Alla gavor ar valkomna, oavsett hur sma eller stora de ar. Nu ar det ju hostlov, sa hela
familjen kan ju trana tillsammans till exempel.

Tréningspasset som startar klockan 11.00 pa séndag 1/11 hittar man via Ladies Circle
Lindesbergs Facebooksida. Swishnumret &r: 123 41 364 95, och pengarna gar oavkortat

till "Fonden for psykisk hédlsa”.
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