Mitt i sjukstugan skissar Herman Arenvang pa planerna infér det flyttade métet med Rimbo Roslagen.
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I onsdags skulle LIF Lindesberg egentligen ha spelat sasongens sjunde match.
Men métet med Rimbo Roslagen skots upp en vecka, nagot som LIF nu kan
vara tacksamma for. Med en bacill som gar igenom laget har den planerat
harda traningsveckan ersatts av aterhamtning for manga av spelarna. Aven
tranare Herman Arenvang gar sjuk nar han berattar om hur laget i LIF ar.

Det har hunnit ga nagra dagar nu sedan segern borta mot BK Heid, 27-22.
Vad ar din syn pa matchen och er insats sa har i efterhand?

- Vi gor det bra pd sa satt att vi vinner matchen och vi leder den i princip hela tiden.
Sen kunde vi kanske ha vunnit med mer och kunde ha gjort saker battre. Men det ar
anda en kontrollerad seger pa bortaplan och det starker laget. Vi gor det stabilt och bra



och det ar vi néjda med.

Nu fick ni en spelledig vecka efter att motet med Rimbo flyttats. Hur lagger ni
upp veckan istallet?

- Vi hade taénkt oss att tréna ganska mycket och ldgga pa extra fystraning den har
veckan i och med ledigheten. Det har vi aven gjort, men vi har haft en sjukdom som
gatt igenom stora delar av laget. Det har varit manga sjuka och nar det kommer in en
bacill i laget sa gar den rakt igenom alla led. S de som har varit friska har tranat pa bra
och de som varit sjuka har tagit det lugnt.

Ar den har sjukstugan nagot som oroar dig infér matchen nista onsdag?

- Egentligen ar det nog tur att det inte blev ndgon match nu i onsdags. Halva laget har
nog varit sjukt. Ndgra har kommit tillbaka och nagra &r fortfarande daliga. Men de som
var sjuka i bérjan av veckan ar tillbaka nu och vi hoppas att det blir en kortare sjukdom,
sa det ar inget jag oroar mig 6ver.

Hur paverkar den flyttade matchen mot Rimbo eran planering, bade pa lang
och kort sikt? Maste ni tédnka om i ert upplagg?

- Nej, det var ju bara att vi fick ett lite I1angre uppehall. Spelmassigt sa paverkar det oss
inte jattemycket, vi far lite tatare med matcher framéver bara. Man kan ju alltid planera
en grovskiss men sen blir det sallan exakt s& som det var tankt. Daremot blir det ett
problem att beslutet kom sa tatt inpa for publik, sponsorer och den biten.

Samtidigt gor ju uppehallet att man kan summera starten av Allsvenskan lite.
Vad kanner du kring eran sasong sa har langt med nio poang pa sex matcher?
- |1 grunden kanner jag att vi har tagit podng som vi inte tog forra aret. Vi har slagit
bade Tumba och Heid borta och tagit poang av Aranas, vilket vi inte gjorda forra aret.
P3a sa satt ar det battre. Daremot sa kanns de poangtapp som vi har lite forsmadliga och
jag tycker att vi borde ha vunnit de matcherna ocksa. Vi har inte fatt till nagon
supertraff an i ndgon match, men vi har gnetat pad och tagit mycket poang. Vi ska
arbeta vidare och utveckla spelet sa att vi far en bra balans mellan resultat och
prestation.

Vad ar det da framst du kanner att ni kan utveckla och forbattra?

- Det ar tva saker som jag tycker att vi ska utveckla. Det forsta ar forsvarsspelet, dar
Fatlum har varit valdigt central och vi har spelat med samma spelare under lang tid. Nu
maste vi andra om i rollerna och killarna gor det battre och battre. Sen tycker jag att vi
mast spela till det absolut basta laget i anfallen. Vi ar lite for heta ibland och skjuter
fran ett lage som vi tror kan bli mal pa, nar istallet ytterligare en passning kanske leder
till ett klarare lage. Dethandlar lite om att blisom det gamla sovjetiska



hockeylandslaget som inte skot forran de hade 6ppet mal.

Ni har haft en hel del skador forutom just Fatlum, bland annat pa Freddy och
Oskar. Hur ar situationen for dem?

- Freddy opererade sin |6sa benbit for en vecka sedan och det gar framat och blir
battre. Vi hoppas att han kan vara tillbaka nasta vecka nagon gang. Oskar har lite
problem med en ljumske, men dar siktar vi pa att ha han tillbaka till matchen pa
onsdag. Dar kanner jag mig lugn fér han ar sa pass rutinerad och kanner sin kropp och
lyssnar vart gréansen gar.

Da hoppas vi att bade han och évriga spelare hinner friskna till infor
onsdagen och att det blir tva nya poang mot Rimbo!
- Ja ,det ar vad vi siktar pa!
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