Lagret lockar ungdomarna till nya
idrotter
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| tisdags vevades Linde Sports Camp igang. Det fem dagar langa lagret har
lockat over 100 deltagande ungdomar, som i och omkring Lindesberg Arena
testat pa mangder med idrotter. LindeNytt sokte sig till handelsernas
centrum nar lagerveckan gick in pa sin tredje dag.

Totalt 110 ungdomar finns pd plats under Linde Sports Camp. Det valplanerade och
uppsnackade lagret startade i tisdags. Sedan dess har det varit full fart bade i och runt
omkring Lindesberg Arena, dar 24 feriearbetande gruppledare haller koll pa
ungdomarna. Som vanligt har nagra fatt trostats, men 6verlag har veckan forflutit
mycket bra.



- Det ar ju 110 barn, sa mycket sant har kan ju handa. Vi anvande ju en hel vecka till att
preparera gruppledarna, de har varit fantastiska. Deras huvuduppgift ar just att de ska
halla ordning pa gruppen sa att féreningsledarna bara kan kora sin aktivitet, forklarar
Bjorn Nyberg som ar en projektledarna.

Aktiviteterna byter av varandra vid Arenan

For veckans fokus ar ju riktat mot de idrotter som finns pa plats. Under de tva inledande
dagarna har deltagarna fatt testat pa ridning, volleyboll, golf, parkour, tennis, curling,
orientering och ishockey. Samtliga aktiviteter ar férlagda kring Arenan och ungdomarna
har delats in i grupper, dar man passerar varje station en gang.

Torsdagen innebar dock en hel del férandringar i upplagget. Det var dags for deltagarna
att testa pa fem nya aktiviteter i form av innebandy, dans, handboll, fotboll och judo. D3
detta var idrotter som behévde manga deltagare gick man 6ver till dubbelgrupper.

”| den héar aldern som man tappar ungdomarna”

Sjalva syftet med veckan ar att inspirera ungdomar i arskurserna 4-6 till att idrotta.
Tanken &r att de ska fa préva pa sa manga idrotter som majligt.

- Vi vill att de ska hitta nagot nytt och ge dem ett hdlsosammare liv helt enkelt. Barnen
tycker att det har ar skitkul, berattar Linde Sports Camp andre projektledare Jonas
Andersson.

Mest uppskattat sa har langt &ar tennisen. Men &ven curling och parkour har varit
mycket populart berattar Bjorn Nyberg, som ser en stor poang med lagret.

- Né&r vi har barn som bérjar i 4:an, 5:an eller 6:an sa hittar vi ndstan ingen som inte
haller pd med idrott. Men daremot sa vet vi att det &r just i den dldern som man tappar
dem, menar han.

- Det har handlar om att vara lite givmilda fran idrotten. Nu far de chansen att se
femton idrotter, en som har kért med judo och bdrjat att vara lite trott kanske kanner
att "tennis ar riktigt kul!”. S3a istallet for att tappa ungdomarna ut till ingenting sa
tappar vi dem till varandra.

Lordagens final - Olympic Day med olympisk sjukamp

Aven fredagen bjuder pa fortsatta aktiviteter for lagerdeltagarna. Varje forening som
finns representerad haller med egna instruktérer, som finns dar for att halla i traningen.



Pa I6rdag avslutas sedan Linde Sports Camp med en familjedag. Da arrangerar man
tillsammans med SOK Olympic Day, som pagar fran klockan 10-15. Pa plats da finns
samtliga veckans idrotter, samt sex nya som tillkommer. Dagen ar 6éppen for alla och ar
helt kostnadsfri.

For lagerdeltagarna blir dock dagen extra speciell. De kommer bade att ga in via en
olympisk parad och sedan tavla i en olympisk sjukamp. Evenemanget gastas dessutom
av sex svenska olympier, dar Johan Rojler ar den senaste att bli klar.
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