Barn ar valkomna till Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen, men Lars Dagson menar att
foraldrar kan ta hand om manga smabarnsbesvar sjalva. Foto: Hans Andersson
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- Nar jag traffar smabarnsforaldrar, sa ar astma och allergi det vanligaste
problemet. Men det kommer ocksa fragor om magproblem. Det siager

barnlakaren Lars Dagson. Onsdag den 7 november kommer han att traffa
manga féraldrar. Dags fér féorelasning som ordnas av "Féraldrar emellan".

Vanliga smabarnsproblem ar magbesvar, feber, andningsbesvar, vikt, eksem och
allergier. Lars Dagson pratar om vad en foéralder ska vara uppmarksam pa. Han pratar
garna om vilken hjalp man kan fa, men ocksa vad féraldrar kan gora sjalva. Ofta kan
det handla om att avvakta:



- Jag tycker det finns en feberfobi, att smabarnsforaldrar till varje pris vill fa ner febern.
Men det finns inget egenvarde att sanka febern, for barnet blir ju inte friskt for att
febern forsvinner. Den ar ju bara ett tecken pa att kroppen bekampar infektionen, sager
Lars Dagson.

Kiss- och bajsproblem far barn- och ungdomsmedicinska mottagningen ocksa ofta
hjalpa till att I6sa. Det kan handla om férstoppning eller andra magbesvar. Lars Dagson
skyller det delvis pa bldjorna. Manga foraldrar borjar med pottraningen alldeles for sent
menar han och tror att daghemslivet ocksd bidrar. Personalen hinner inte skota
toalettbestyren fér sa manga barn.

Lars Dagson ar barnlakare pa
Lindesbergs lasarett. Foto: Hans
Andersson

Det finns ocksa en forestallning om att man kan ga till doktorn for att testa sitt barn och
sedan "fa en lista” pa vad barnet inte tal eller om det har allergier. Men sa enkelt ar det
inte. Lars Dagson kommer att prata om vad allergiprover visar och vad de inte visar.

For en barnlakare ar det viktigt att prata om vaccinering. Idag finns det en debatt, som
gor att foraldrar avstar fran att vaccinera sina barn. Om de féraldrarna blir fler, sa ar
det orovackande, menar Lars Dagson och namner kikhosta och massling, som kan vara
ddodliga for spadbarn.

Vad vill Lars Dagson att féraldrarna ska ta med sig fran férelasningen?

- Att féraldrarna vet mer och kanner sig tryggare - och att det ar en hel del som de kan
gobra sjalva utan att beh6va vanda sig till varden.
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Forutom Lars kommer det ocksa att finnas personal fran barnavardscentralen pa plats
och tillsammans kan de svara pa fragor.

Foraldrar emellan
Barnldakarrad om vanliga smabarnsbesvar
Onsdag 7 november 18.30 - 20.30, Forsamlingshemmet i Lindesberg
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