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I nasta vecka arrangeras Lindesbergs Seniormassa for allra forsta gangen, en
massa som satter fokus pa aktivt och hidlsosamt aldrande.

Pa initiativ av Carin Neanro, som ar enhetschef pa Lindesbergs kommun, startades i
varas planeringen for den stora seniormassa, som onsdag 3 oktober arrangeras i
Lindesberg Arena. Massans fokus ar att alderns host skall vara en tillfredstéllande tid i
livet och vad man kan g6ra for att uppnd just detta. Folkhalsomyndighetens fyra
hérnpelare for ett gott aldrande, social gemenskap, meningsfullhet, fysisk aktivitet och
goda matvanor ar nagot som skall speglas pa olika satt under massdagen.

Massprogrammet i sin helhet finns har


https://www.lindesberg.se/download/18.36c6b5621657b259b26730/1537166191535/Seniorm%C3%A4ssa%20program%202018.pdf
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