Judolandslagets riksrandori arrangeras varje augusti och januari i Lindesberg. FOTO: Hannes Feldin
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En fullmatad judohelg ar éver i Arenan. Sedan i torsdags har landslaget varit
pa plats och haft bade fystester och riksrandori. Frévi Judos Peter Andersson
summerar nu en lyckad helg, med uppemot 250 gaster.

Pa sondagseftermiddagen avslutades helgens stora riksrandori i Lindesberg Arena. Sist
ut pa lagret var ett tva timmar langt judopass, dar utévarna fick ren sparringtréning.
Formiddagen hade dven bjudit pa en kortare tréning och sa har hela helgen sett ut.

- Ja, full fart har det varit! Vi har haft riksrandori har, det har varit ett kadett- och
juniorlandslagslager som startade i torsdags, berattar Peter Andersson fran Frovi Judo.



Redan i torsdags anlande alltsa de forsta géasterna till Lindesberg. Landslaget
genomforde da sina tester, med fys i gymmet pa torsdagen och explosivitet i judohallen
och ute pd Loppholmarna under fredagen. Fystesterna har sedan foljts upp av ett
riksrandori, ndgot som ar en form av tréningslager for atleterna.

- lgar och idag har det varit enbart fokus pa judon. D3 ar det ett rent sparringlager.
Ingen tekniktraning alls, utan det handlar bara om att fa trana mot varandra, forklarar
Peter.

"Det har ar efterlangtat for alla”

Riksrandorin tacker, som namnet gor gallande, hela landet och under helgen har
Sveriges judoblickar darfor riktats mot Lindesberg. Lagret inriktade sig pa kadetter och
juniorer, men dven manga ledare fanns med. Frovi Judo rdknar med att 250 gaster bott
i staden och vistats i Arenan de senaste dagarna.

- De flesta har varit har sa manga ganger nu. Sa det bérjar att bli lite av rutin och det ar
sként. Mat &ter de pa stan och boende sker pa hotell, vandrarhem, stugorna vid
golfbanan och de som inte far plats dar sover i skolsalarna. Det funkar bra, sager Peter.

Ja, konceptet med ett judolager i Lindesberg ar val inkoért vid det har laget. Tva ganger
per ar star man vard for landslagets riksrandori. Den har traffen i augusti foljs upp av en
ny i januari och Peter Andersson berattar tanken bakom den uppdelningen.

- Vi startar upp alla sdsonger med det har lagret. Det ar manga som behover den har
matchningen, speciellt med tanke pa att de ska tdvla om en manad. Sa det har ar
efterlangtat for alla.
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