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Landslaget pa plats i Arenan
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De narmaste dagarna forvandlas Lindesberg till volleyboll-Sveriges
centralpunkt. Herrlandslaget, med férbundskapten Johan Isacsson i spetsen,
ar pa plats i Arenan for ett fem dagar langt traningslager. Slutpunkten satts
pa onsdag med en traningslandskamp mot Norge.

Igar lordag rullade det svenska volleybollandslaget in i Bergslagen. Under fem dagar
kommer laget att tréna, dta och umgas i Lindesberg och allra framst i Lindesberg Arena.
Lagret ar tankt som ett startskott pa den nya landslagssasongen.

Och det &r en enormt viktig manad som vantar inom svensk volleyboll. | slutet av maj
spelar herrlandslaget ett avgdérande dubbelmoéte mot Estland, dar en EM-plats ligger i
potten. Resan dit tar alltsa sin borjan i Lindesberg och med dar finns férbundskaptenen
och Linde Volley-tranaren Johan Isacsson.



- Jatteroligt att vara pa plats har. Det ar skillnad att trana klubblag mot landslag. Det ar
under kortare perioder, sa det blir intensivare och det galler att géra sa att resultaten
sitter direkt, forklarar Johan.

Redan under l6rdagen hann landslaget med tva tréningspass, nagot man féljde upp pa
sondagen. Mellan 10-12 var det power innan man framat kvallen holl ett tre timmar
langt bollpass. Nar kvallen borjar att lida mot sitt slut kan Johan summera en bra
sondag.

- Traningen idag var en av de basta vi haft pa flera ar. Jag trodde inte att det skulle ga
snabbt att hitta ratt pa lagret, sa jag ar jattenojd.

"En av de basta arenorna i Skandinavien”

Det harda trédningsprogrammet ar nagonting som spelarna far vanja sig vid. Johan
forklarar att aven mandagen och tisdagen kommer att innehalla tva traningar. Pa
onsdag blir det dock nagot lattare, da man avslutar Lindesbergs-beséket med en
traningsmatch mot Norge. Matchen spelas i Arenan och startar klockan 20.30.

- Jag vill ha en bra start och se att vi ar minst lika bra nu som vi var nar vi avslutade
den forra sasongen, sager Johan infér genrepet.

- Det vill sédga att det &r ordning och reda pa servemottagning och i block och defence.
Sen sa har vi 16 spelare nu och fyra ska bort. S3 det ar framférallt det som jag vill ha
svar pa.

Under vistelsen i Lindesberg bor landslaget pa Stadshotellet. All tréaning &r planerad till
Arenan, en plats dar Johan bade ar hemmastadd och trivs. Just Lindesberg ar en
valdigt speciell plats féor honom och det svenska volleybollaget.

- Jag vill alltid borja sésongen har, jag ar lite vidskeplig av mig. Det har alltid gatt bra de
ganger vi startat uppladdningen hér, berattar Johan som trivs i Arenan.

- Det ar en fantastisk hall, den ar valdigt [att att jobba i och det finns enorma
majligheter. Det ar en av de basta arenorna i Skandinavien. Kanske den allra basta nar
det kommer till just volleyboll.
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