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Anna Bernholm, véanster, slutade tvaa pa European Open i Minsk i helgen. FOTO: Frovi Judo

Landslagsganget hemma fran dubbla
tavlingar - silver for Anna

Publicerad: 27 juli 2017

Forfattare: Hannes Feldin

Anna Bernholm vassar formen infér stundande VM och pa helgens European
Open i Minsk blev det silver for det svenska hoppet. | Vitryssland hade Frovi
Judo ocksa fyra ytterligare landslagsatleter pa plats, som dar gick sin andra
tavling pa bara en vecka.

Idag kom fem av Frévi Judoklubbs landslagsrepresentanter hem efter en intensiv period.
For Ebba Glaas, Amanda Hakansson, Ida Eriksson och Jonathan Fagerhill hade
utlandsaventyrets forsta del borjat i tyska Saarbricken forra veckan. Kvartetten stallde
upp i Europacupen, dar det for Amanda blev det en imponerande sjundeplats pa
tavlingen.



- Hon hade nog siktat pd att ta en medalj. Men hon kérde pa bra och det var tufft
motstand pa plats, riktigt svart, analyserar Jonathan.

Den tyska tavlingen foljdes upp av ett tre dagar langt tréaningslager. Landslagsganget
vande sedan hem till Sverige innan det direkt efter vantade ett European Open i Minsk.
Samtliga fyra stod for en solid insats i Vitryssland och Ebba, Ida och Jonathan vann
samtliga varsin match innan det tog stopp.

- Min forsta fight var bra, jag presterade fin judo tycker jag. Men i den andra matchen
slet jag fingret ur led, da blev det svart, berattar ”Jonis” som slogs ut efter problemen.

- Jag fick vrida tillbaka det pa ratt plats, men sen hoppade det ur igen. Det blev tufft att
halla fokus pa matchen under tiden kan man val sdga.

Aker hem med tre vinster: "Fick ga manga matcher”

Precis som i Tyskland fortsatte Frovikvartetten med lager efter avslutad tavling. Mellan
mandag till onsdag stannade Ebba, Ida och Amanda kvar for att sparra, men for ”Jonis”
del satte skadan stopp. Idag akte han hem tillsammans med 6vriga, utan att ha kunnat
trana.

- Ja, det har varit segt att ga runt utan att kéra nagon judo. Jag vet faktiskt inte hur
lange jag blir borta, jag far kolla upp det har nu nar jag kommit hem. Men det borde ga
shabbt kanner jag.

De fyra talangerna hade sadllskap vid tavlingen och traningslagret i Minsk av
klubbkamraten Anna Bernholm. 26-aringen stallde precis som sina landslagskamrater
upp i European Open - med riktigt goda resultat. Anna gick totalt fyra matcher, vann tre
och tog sig hela vagen fram till final. Dar slutade hon med en silvermedalj.

- Det kandes bra, jag fick ga ganska sa manga matcher. Sa jag fick en bra matchtraning
och det var bra motstand. Sen ar det alltid trakigt att forlora en final, men nar jag tittar
pa tavlingen i sig har jag gjort det bra, summerar Anna.

Finalen i sig var lange jamn, men med en varning redan hangande 6éver sig hamnade
Anna i en svar situation i slutminuten. Motstandaren fick in ett halslds pa henne och det
betydde att matchen var férlorad. Det blev anda en stark andraplats i vad som var Anna
Bernholms sista tavling infér VM i Budapest, ett masterskap som avgérs om en manad.
Uppladdningen kommer att vara intensiv.

- Nu aker vi ivag till Holland pa ett traningslager forst, det ingar i forberedelserna infor
VM. Vi ar dar i ungefar en vecka och sen kommer vi hem for ett landslagslager i
Stockholm. Plus att daremellan blir det tréning pd hemmaplan med judo, kondition och



styrka.
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