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Lang vantan pa lakartid gor att manga
avstar fran att soka vard
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Forfattare: Camilla Lagerman

Niérmare en femtedel av invanarna i Orebro lan har avstatt fran att soéka vard
pa grund av att man upplevt svarigheter att fa en tid. Det visar en
opinionsundersokning gjord av Novus pa uppdrag av Sveriges lakarférbund.
Cirka 25 procent av de tillfragade uppger aven att man ofrivilligt fatt vanta
mer an en vecka pa att traffa lakare.

En snabb forsta bedémning i primarvarden kan vara avgoérande for att sdkerstalla
patientens vardbehov och minska lidande och oro. Den ar ocksa viktig for att kunna
upptacka allvarliga sjukdomar som exempelvis cancer. Dessvarre upplever manga att



det ar svart att fa en tid hos sin vardcentral, och en stor del patienter valjer istallet att
helt avsta fran att soka vard, ett val som kan fa allvarliga konsekvenser.

| en farsk opinionsundersdékning gjord av Novus pa uppdrag av Sveriges lakarférbund
framkommer det att hela 23 procent av de tillfrdgade i Orebro 1dn upplever att man fatt
vanta mer an en vecka pa att fa traffa en lakare, medan 18 procent helt avstod fran att
soka vard eftersom de upplevde att det var svart att fa en tid.

- Tillgédngligheten i primarvarden, pa vardcentralerna, ar for dalig. | undersékningen ser
vi tydliga brister i mojligheten att fa en tid. Det beror pa att regionerna inte har gett
vardcentralerna tillrdckliga resurser for att mota behoven, sédger Lakarférbundets
ordférande Sofia Rydgren Stale i ett pressmeddelande.

Lakarféorbundets ordférande Sofia Rydgren Stale. Foto: Press/Sveriges
ldkarférbund

Sveriges Lakarforbund menar att en fast namngiven lakare skulle ge en stoérre trygghet
for patienterna, eftersom de da& vet vem de ska vanda sig till vid behov. Detta skulle
dven gora att lakaren |ar kanna sina patienter med aterkommande vardbehov och
battre kan ge dem stéd och behandling.

- Hela befolkningen, oavsett var i landet man bor maste fa ratt till en fast lakare pa sin
vardcentral. En Idkare som har ett rimligt antal patienter. Politiker har lovat fast lakare,
men det drojer oacceptabelt 1dnge eftersom resurser och satsningar pa specialister i
allmanmedicin ar otillrackliga, sager Sofia Rydgren Stale.
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