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Allhelgonahelgen stundar och tusentals ljus kommer att tandas pa vara
kyrkogardar och minnesplatser. Just i vart Ian har det visat sig att invanarna
ar "bast i landet" pa att soka sig till de familjemedlemmar, vanner och
bekanta som saknas oss.

Enligt en ny Sifoundersdkning, som Svenska Kyrkan tagit del av, kommer 59% av
lansborna att besoka en kyrkogard eller minnesplats under Allhelgona. Det ar 1angt dver
rikssnittet (48%) och faktiskt det 1an som visar det stérsta engagemanget, tatt foljt av
Kalmar och Varmlands lan (58 respektive 56 procent).

Aven om rikssnittet &r langt under de i framkant, visar undersdkningen att
engagemanget i hela riket anda har 6kat med fyra procentenheter sedan i fjol.



Att man i vissa lan inte besdker kyrkogardar och minnesplatser i lika h6g grad, betyder
naturligtvis inte att man bryr sig mindre om de som gatt ur tiden an pa andra hall i
landet. Prasten Ingrid Edgardh menar att det finns manga andra satt att ge liv at
minnena av de saknade.

- Nar ljusen lyser upp vara kyrkogardar paminner de oss om dem vi saknar. Men vi kan
ge liv at vara minnen pa olika satt och platser. Ett samtal om nagon vi hallit av, ett
fotografi eller en tanke pd det vi haft tillsammans kan vara lika viktiga, sdger Ingrid
Edgardh, prast i Svenska kyrkan med lang erfarenhet som sjukhusprast.

For manga manniskor kommer Allhelgona med sorg och saknad. Svenska Kyrkan har
darfor skapat en sida de kallar "Férsta hjalpen vid sorg”.

"Férsta hjalpen vid sorg finns pa webben (folder och affisch) och innehéller férslag pa
vad man kan géra sjalv och hur man kan stétta en anhérig eller van. Tipsen ar baserade

pa Svenska kyrkans langa erfarenhet av att méta och stétta sérjande och ténkta som en
hjalp under den férsta tiden nar déden drabbar.” skriver Svenska Kyrkan i deras
nyhetsbrev.
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