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Johannes Larsson forskar om varfér barn blir arga. Foto: Jesper Mattsson.

Lar dig hantera ditt barns ilska och fa
en sundare relation

Publicerad: 17 oktober 2023

Forfattare: Hans Andersson

Johannes Larsson ar legitimerad psykolog och forskar vid Orebro universitet
pa ilska och hur kanslorna kan regleras - bade fér féraldrar och barn. -
liskeutbrott ar vanligt forekommande och ofta en normal del av barns
utveckling, sdager han. Men de beteenden som uppstar kan vara svara for en
foralder att hantera.

Han talar garna om anvandbara strategier och det gér han gérna pa sina férelasningar -
t.ex. den han haller for Féréldrar emellan nasta vecka i Lindesberg.

- Foéraldern bor stanna upp och inte reagera pa férsta impuls, t ex hejda impulsen att
skrika och som foralder bér man inte déma sina inre reaktioner ( t.ex. "nu ar jag arg
igen, det far jag inte vara”) En annan strategi som en féralder kan anvanda ar att [dmna



en upprord situation - om det gar.

| forelasningen den 24:e kommer Johannes Larsson att utgd fran tre verktyg riktade till
foraldrar och tre till barn. "Foraldraverktygen” hjalper féraldern att hantera sina egna
kanslor och "barnverktygen” hjdlper barnet att hantera sina kanslor genom foralderns
agerande.

Foraldrar Emellan, tisdag 24 oktober 18.00-19.30 i férsamlingshemmet. Digitallank.

Kalla: LindeNytt.com

https://lindenytt.com/nyheter/lar-dig-hantera-ditt-barns-ilska-och-fa-en-sundare-relation/
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