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INSANDARE: December ar arets morkaste manad. | ar kanns den extra mork.
Men december ar ocksa en manad dar vi tander ljusen. December ar en
manad som vi tillsammans kan goéra ljusare. Lat oss goéra det.

F& av oss nu levande har tidigare upplevt en pandemi av den omfattning som vi nu
lever mitt i. Vi har kanske last om spanska sjukan och andra smittsamma sjukdomar
genom historien. Vi har kanske forundrats 6ver hur folket da inte lyckades hantera
pandemin. Nu lever vi mitt i historien, och andra som kommer efter oss ska en gang
lasa om vad som hande och varfor vi gjorde som vi gjorde, och nagra kommer kanske
undra varfor vi inte gjorde som vi borde - nar vi anda hade kunskapen.



Det ar nu det galler. For dig och mig. Det ar sagt forut. Men det ar bara du och jag och
vi alla tillsammans som kan paverka utgdngen av den har pandemin. Det ar bara du
och jag och vi alla tillsammans som kan minska smittspridning, sjukdom och déd. Det
finns ingen annan som kan gora det at oss.

Sa I3t oss gora det.

Lat oss ta det ansvaret och kalla det for ett historiskt ansvar. | vart fria samhalle ar rad
och restriktioner som begransar vara fri- och rérligheter ndgot som vi inte alls &r vana
vid. Det innebar uppoffringar som vi egentligen inte ar beredda till. Nu nar det blir jul
och allt, nu nar vi behdver vara helger och hogtider som aldrig forr.

Kanske tanker en del av er att det inte ar sa noga. Att jag inte blir sjuk, och om jag blir
det sd klarar jag det. Kanske ar det sd. Men &r du smittad kan du sprida sjukdom till
andra - kanske till frammande manniskor, kanske till dina egna nara och kara, en
mormor, eller en nara van. Och kanske ar de inte sa starka som du ar och darfor inte
klarar av att bli sjuka.

Sa 13t oss gora det.

Lat oss ta ett historiskt ansvar fér varandra, 6ver julen och helgerna och sa lange det
behdvs.

Darfor: Folj de rad som ges.

Umgas bara med de personer du normalt traffar.

Stanna hemma nar du ar sjuk.

Hall avstand och undvik platser med trangsel.

Lat oss tillsammans gbra december ljusare.

God Jul och Gott Nytt Ar - Ta hand om varandra!

For mer information om rad och riktlinjer: www.regionorebrolan.se och

www.folkhalsomyndigheten.se
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