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En intensiv judohelg har nått sitt slut. Med över två dygn fyllda av judo,
träning och gemenskap har Frövi Judoklubb packat ihop efter Judofestivalen.
Avslutningen fick en mycket lekfull prägel, där skratten ekade genom
Lindesberg Arena.

Sedan i fredags har Lindesberg Arena varit skådeplatsen för Sveriges judocentrum. Med
start 9.00 på fredagsmorgonen drog årets Judofestival igång, då Riksmästerskapen för
högstadieungdomar avgjordes. I övrigt var festivalen vigd åt träning, seminarier och
livfulla aktiviteter.

– Allting har varit väldigt lyckat! Det har varit intensivt och mycket jobb, men alla har
haft roligt hela tiden. Det blev till slut över 400 deltagare, så vi nådde vårat mål,
berättar Björn Nyberg från Frövi Judoklubb.



– Fördelningen mellan gamla och yngre har varit väldigt jämn i år. Tidigare var det
några år då det här blev en knutpunkt för ungdomar, då tappade vi barnen lite. Men nu
har det verkligen kommit tillbaka och det är riktigt kul att det är så många av alla
åldrar.

Bland de föredragshållare och tränare som gästade Lindesberg under helgen fanns OS-
meriterade Jörgen Häggqvist och Wolfgang Biedron. Men den som kanske gjorde
starkast avtryck var judooraklet Peter Gardiner. Björn Nyberg berättar att skotten själv
var mycket imponerad av evenemanget, som han uttryckte var bland de bästa
judocentrum han sett.

De inspirerande seminarierna lockade mycket åhörare, samtidigt som träningspassen
gav mycket lärdom till utövarna. Men helgens höjdpunkter var nog det som skedde
utanför judomattan. På lördagen höll man Fångarna på Arenan och söndagens
avslutningsceremoni bjöd på Gladiatorspelen. Tränare och gymnasieelever stöptes om
till gladiatorer, samtidigt som de yngsta agerade utmanare.

– De har haft så här roligt mest hela tiden haha. Hela helgen har varit fantastisk och det
känns som att alla har haft det riktigt roligt. Boende, mat och allt runt omkring har
fungerat perfekt, säger Björn Nyberg.
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