Brandgult segerfirande efter vinsten éver serieledande Arsta tidigare i december. ARKIVFOTO: Hannes
Feldin

LIF-damerna tar jul som ett topplag:
"Jattenojda med vad vi presterat”
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Hosten har varit en enda lang succé for LIF Lindesbergs damer. Nar laget nu
tar jullov gor man det som tabelltrea, med hoppet om avancemang till
division 1 levande. LIF-damernas alltjamt farske tranare Erik Wallin summerar
den fina host som man lamnar bakom sig.

- Vi ar jattendjda med vad vi har presterat. Vi gick in till sdsongen efter att ha kommit
tredje sist i varas, jag och (Mikael) Martinsson tog over laget och det var omojligt att
satta nagra mal innan vi kande tjejerna. Men ju mer tiden gick desto mer forstod vi att



om vi trénade bra och tréanade hart skulle vi kunna springa ifran manga lag. Det har vi
verkligen gjort, summerar Erik Wallin LIF-damernas host.

Tillsammans med Mikael Martinsson klev han in som ny tranaruppsattning i somras.
Under hosten har succén varit total, dar den unga och talangfulla gruppen spelare
Overraskat rejalt. Det boérjade redan i premiaren med en imponerande derbyvinst mot
Orebro, féljt av en dramatisk seger dver eRPing. Darefter kom dock héstens enda riktiga
plump, i form av 16-21 borta mot bottenlaget Linkdpings Lejon.

- Det var en onddig forlust kan man tycka om du tittar pa tabellen. Men dar ndgonstans
fick vi en léxa att vi alltid maste ge hundra, oavsett vilka det &r som vi méter, resonerar
Erik Wallin.

Efter det dar tunga nederlaget i Linkdping har LIF skérdar stora framgdngar. Pa
sammanlagt tio spelade matcher har man samlat pa sig atta vinster, ndgot som racker
till en tredjeplats med bara tva poang upp till serieledning. En bidragande faktor till de
brandgula damernas fina resultat stavas Moa Henriksson, som anslét till laget en bit in
pa hosten efter att ha provat lyckan i Elitserien.

- Det var ett lyft for oss. Moa har val nastan hunnit med att ta ledningen i skytteligan
nu, och da har hon spelat fyra matcher mindre an alla andra. Vi har fatt ett helt annat
spel med henne, forklarar Erik och ger sin syn pa de manga toppspelare som LIF fostrat.

- Vi utvecklar talanger och skeppar dem vidare till Elitserien. Man hoppas ju sa klart att
de nagon gang kan komma tillbaka och spela har. Vi kanske skulle behéva ha en riktig
lagmamma, fér dven om nagra av tjejerna ar lite aldre ar alla fodda pa 90-talet.

”Vi korde fullstandigt over dem”

| den lovande och unga truppen finns det gott om spelare som utmarkt sig under
hostens gang. Extra fint betyg far malvakten Amanda Ingvarsson, som tranare Wallin
lyfter fram som en matchvinnartyp.

- Vi har slappt in minst mal av alla lag i serien. Det ar delvis tack vare ett fint
férsvarsspel, men sen har Amanda raddat oss valdigt manga ganger.

Som slutpunkt pa 2015 slog LIF-damerna till med en riktig small. Hemma mot
serieledande Arsta klev laget ut och vann med klara 24-16, vilket gér vinsten till
sasongens stora hdjdpunkt.

- Vi spelade helt fantastiskt! Arsta var obesegrade och man hade val innan kunnat ga
och drémma om att vi skulle ge dem en match, for att se hur langt det rackte. Men vi



korde ju fullstandigt 6ver dem, berattar Erik Wallin.

Att damerna gjort succé i seriespelet &r ndagot som LIF Lindesbergs ungdomskoordinator
menar smittar av sig pa hela féreningen. Nu hoppas Erik att man kan behalla den fina
formen och gora en lika stark var.

- Det har varit valdigt mycket publik och det méarks att manga tycker att det ar kul att
det gar bra for damerna. Det som ocksa ar roligt ar att vi nastintill anvant oss av alla
spelare i truppen. Nu har vi satt ett mal om att komma topp tva, det vore jattehaftigt
att fa uppleva det.

Tabellen fran Svensk Handboll:

Tabell

Lag SP ¥V O F +/- P +/-
Arsta AIK HF 10 g 0 1 282 - 190 13 72
Gokstens BK 10 3 0 2 263 - 189 16 74
LIF Lindesberg 10 3 0 2 210 - 178 16 32
Skogas HK 10 ¥ 0 3 264 - 225 14 39
Gustavsbergs IF HK 10 6 0 4 266 - 252 12 14
METK 10 5 0 5 228 - 201 10 27
HK eRPing 10 4 0 [+ 2680 - 255 8 5
Sannadals SK 10 3 0 7 206 - 228 L+ -22
HF Linkdpings Lejon 10 3 0 7 195 - 249 [ -54
IFK Grebro 10 2 0 8 191 - 247 4 -56
Huddinge HK 10 0 0 10 1580 - 311 0 -131
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