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I torsdags kom LIF Lindesberg hem till Bergslagen igen efter åtta dagar i
Kroatien. Där har klubben varit på plats med 39 ungdomsspelare och sju
tränare, som tillsammans bedrivit ett träningsläger under kroatiskt styre. Erik
Wallin berättar om lägret och om vad LIF hoppas få ut av det.

Torsdagen den 16:e juni lyfte LIF Lindesberg från Örebro Airport med en grupp på 46
aktiva. Rutten gick söderut, till nordvästra Kroatien och staden Rovinj. Där blev gruppen
kvar till föregående torsdag, åtta lägerdagar som vigts åt såväl handboll som annat.

– Du får verkligen in allting på programmet! Vi har tränat handboll, vi har varit på
stranden, vi har gått inne i staden och någon kväll har vi haft sjukamp. Jag har aldrig
varit med om en så bra stämning över ett helt läger, berättar LIF:s ungdomskoordinator
Erik Wallin.

Bakgrunden till det kroatiska lägret är ett besök förra sommaren från LIF, som då
testade reste med åtta spelare och fyra ledare för att testa på konceptet. Idén landade



väl hos föreningen som till i år bestämde sig för att göra om resan i ett större format.
Med denna gång fanns 39 spelare från damjuniorerna, A-flickorna (födda 00-01) och A-
pojkarna (födda 00-01) samt sju ledare. Över sex dagar har gruppen deltagit i hela elva
träningspass.

– Alla har varit positiva och tränat på som bara den. Någonstans blir det också ett test
och ungdomarna har bevisat något för sig själva, säger Wallin och utvecklar sig.

– De här killarna och tjejerna har aldrig tränat mer än tre-fyra gånger per vecka. Nu
hade de elva pass på sex dagar i 25 graders värme. De har visat att de klarar av det
och den vetskapen kan vi ta med oss hem.

”Har lärt sig otroligt mycket”

Själva handbollsdelen på lägret skedde under uppsyn av kroatiska tränare, ledda av den
tidigare LIF-tränaren Ilja Puljevic. Kroatisk handboll har en stark historia och allra
stoltast är nationen över sitt patenterade 3-2-1-försvar. Bland ledarna på lägret fanns
gott om tidigare OS-spelare och kvaliteten på träningarna var hög.

– De är väldigt duktiga på att få alla att känna sig involverade. Handboll är en lagsport
och de kroatiska ledarna får ungdomarna att förstå det. Sen är de givetvis stränga och
kräver en hög koncentration, men om man väl lyssnar är de väldigt ivriga att lära ut nya
saker, berättar Erik Wallin.

Skillnaden mellan svensk och kroatisk handboll blir på ett läger av den här typen tydlig.
LIF-ungdomarna fick lära sig efter den kroatiska modellen, där det först läggs en
individuell bas. Erik Wallin är extra nöjd över de kunskaper som klubbens unga ledare
fått med sig hem till Lindesberg. Lägerveckan beskrivs som lyckad av
ungdomskoordinatorn, som hoppas alla samtliga 46 LIF:are delar den känslan.

– Det har så klart varit både bra och mindre bra träningar, men de har lärt sig otroligt
mycket. Vi kommer att ha stor nytta av det här när vi drar igång igen i höst. Att ha gjort
den här resan är en investering för framtiden.

Väl hemma från Kroatien är säsongen till ändå för LIF Lindesberg. Ett cupspel i
Partille återstår för herrjuniorerna nästa vecka, därefter väntar sommarledighet för de
brandgula lagen.
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