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Stor gladje efter vinsten dver HK Aranas

LIF Lindesberg befaster positionen
som topplag

Publicerad: 16 november 2013

Forfattare: Christer Karlsson

LIF Lindesberg betvingade relativt enkelt HK Aranas vid kvallens drabbning i
Allsvenskan. Slutresultatet skrevs till 32 - 26 efter 17 - 11 i paus. Segervapnet
var ett fantastiskt férsvarsspel, framst i forsta halvlek. Bast pa plan over hela
matchen var malvakten Sebastien Ehnevid och mittsexan Fatlum Ahmeti.

Handboll ar ett spel dar det kravs en oerhérd mental styrka. Det menar LIFs tranare
Herman Arenvang som till den har sasongen plockat in en extra resurs i form av Ronnie
Lindahl, en mental coach vars betydelse marks tydligt i varje match.

- Han var har i mandags och traffade hela gruppen, sager Herman Arenvang.

Ar man riktigt krass i sin matchanalys av kvéllens match sdger man att den var slut
efter 14.11 in i forsta halvlek. D& stod det 11 - 4 till LIF och Aranas hade bade bytt
malvakt och just tagit sin andra time-out!



LIF bdérjade matchen med ett 3-2-1 spel i forsvaret som aven tidigare tranaren llja
Puljevic skulle ha avundats och imponerats av. llja var ju den tranare som under sin tid i
LIF introducerade forsvarsspelsvarianten 3-2-1. Och fdrsvarsspelet blev dagens
segervapen - det 1dga kroatiska 3-2-1.

| ett sadant forsvarsspel har ocksa centern alltid ett tvd meters forsprang vid en
kontring. Nar da LIF malvakt Sebastien Ehnevid bérjar som han gjorde idag far LIF direkt
dvertaget i matchen. Under forsta halften av halvleken hade inte LIF manga uppstallda
spel utan gick ifrdn med hjalp av sitt fantastiska férsvarsspel och knivskarpa avslut i
kontringarna. Inte vid nagot tillfalle i forsta halvlek kom Aranas at LIF och ett exempel
fran forsta halvlek ar nar LIF vinner en utvisning pa Solis efter 19 minuter med 2 - 1.

Andra halvlek ar lite mer svajig och under en lang period i bérjan av halvleken byter
bara lagen mal med varandra. Efter 18 minuters spel i andra halvlek hdnder dock
nagot. P4 fem minuter gar Aranas fran 28 - 20 till 28 - 24 och samtidigt far LIF en
utvisning pa Fatlum Ahmeti.

Det ar da som Ronnie Lindahls insats syns tydligt. Vid ett liknande scenario forra
sasongen hade spelet rasat totalt och forlusten varit ett faktum. | stallet hander nagot;
pa banken och hos spelarna pa plan. Ett lugn infinner sig, ingen stressar trots att
domaren vid flera tillfallen far upp handen for passivt spel. Talamodet far istallet till en
foljd att LIF vinner utvisningen pa Fatlum med 1 - 0, som sedan f6ljs upp med
ytterligare tva mal till 31 -24. D& aterstar tvad minuter av matchen.

Hemmalaget tva stora i forsvaret; Fatlum Ashmeti som center och Gustaf Ekstrém som
centerhalv.

Efter matchen framhaller trénaren Herman Arenvang malvaken Sebastien Ehnevid men
namner ocksd Gustaf Ekstroms spel som centerhalv. Han gor ett enormt arbete i moétet
med Aranas tunga mittsexa Oscar Bergendahl. Vidare namner han ocksa Ricky Nordahl
fantastiska forsvar och Bashkim Gashi fracka inhopp i andra halvlek med tva snabba
mal.

- Det kan inte vara kul att vara hdégernia i Allsvenska och méta Rickys snabba fétter. Kul
att ocksa Bashkim tar for sig nar han val kommer in, sager en ndjd och glad LIF-tréanare.

Kvallens publiksiffra var ocksa en vinst for hemmalaget; 1 220 glada LIF-anhéngare
adterkommer sdkert till ndsta hemmamatch mot Skanela IF onsdagen den 27 november
kl 19 i Lindesberg Arena.



Malgérare LIF Lindesberg

Fatlum Ashmeti 7, Richard Eriksson 5, Ricky Nordahl 4, Gustaf Ekstrom 4, Jacob Nelson
4, Bashkim Gashi 2, Jesper Jacobsson 2, Oskar Erixon 2, Petter Lidstedt 1 och Sebastian
Hammar 1.
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