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LIF Lindesberg moter SM-vinnande
Ystads IF

Publicerad: 9 augusti 2022

Férfattare: Timmy Lundegard

Férsasongen har bara bérjat fér LIF Lindesberg dar man pa en match mot
Vasteraslirsta, haller sig obesegrade. Pa onsdag blir det betydligt tuffare fér
LIF, som far besok av de farska SM-guldmedaljorerna fran Ystads IF nar
Svenska Cupen drar igang pa hemmaplan. - Vi kommer inte att lata dem att
aka hit och bara hamta poangen, sager Joakim Baak.

Forsasongen ar igang for LIF Lindesberg, som under sdsongen 2022/2023 klivit ner till
Division 1. Till LIF Lindesbergs stora gladje sa var det flera av lagets namnkunniga
spelare som stannade kvar i laget infér sésongen, trots ett kliv nedat i rankingtrappan.



Spelare som Herman Bosson, Oskar Cosmo och aterkommande Tobias Warvne finns
med i spelartruppen. Detta medan Joakim Badk gor debut som huvudtranare.

- Det kanns otroligt roligt och inspirerande med fortroendet att fa starta en ny resa for
laget. Férra sasongen var jag sjalv med som spelare, s& det ar klart att det ar manga
nya utmaningar som vantar. Nu ar det nya saker som jag kommer att f& Idra mig och
fundera lite 6ver. Ifjol har jag sjalv varit med och kunnat ta i mer pa planen, men det
hjalper féga nu, sager LIFs nya tranare.

Joakim Baak ar LIF Lindesbergs huvudtrénare for sasongen
2022/2023. Foto: Hasse Persson

Revanschlustan i laget for att ta sig tillbaka till Allsvenskan, verkar daremot stor. Redan
under férsasongens forsta traningsmatch stod LIF Lindesberg som vinnare mot det
Allsvenska, Vasteraslirsta, med uddamalsresultatet 29-28 (16-13).

Aven om resultatet inte ar det viktigaste i tradningsmatcherna, sd var det ett intryck i
laget som gav positiva vibbar. Ndgot som lagets nya trénare, Joakim Baak, ar ndjd med.

- Det verkar finnas en valdigt bra energi i gruppen. Alla vill och ar beredda pa att gora
det jobb som kravs for att paborja ndgot nytt i laget. Vi férsdker som att utveckla en ny
kultur i hur vi tranar och beter oss, som i slutandan ska godra att vi blir ett vinnande lag.

- Att vi spelar i en lagre division betyder inte att vi hoppar ner och bara vinner alla
matcher. Det ar ndgot man jobbar fram, att vanda spelkulturen i laget, och dar tycker
jag att det kdnns som att vi har kommit en bit pd vagen. Det ser inspirerat ut infor
seriesasongen med manga drivna spelare.
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Pa onsdag borjar Svenska Cupen. En rikstackande cup under férsasongen dar lag fran
de lagre divisionerna har moéjlighet att méta lag fran Elitserien och Allsvenskan.

LIF Lindesberg var med under fjolaret, dar man lag pa gransen om en plats till
attondelsfinalen. Pa onsdag inleds cupen, dar LIF Lindesberg far mota det tuffaste
mojliga motstandet nar forra sdsongens SM-vinnare, Ystads IF, gastar Lindesberg.

- Det ar jattekul att vi stalls mot Ystads IF redan i forsta cupmatchen. Det ar klart
inspirerande for gruppen att moéta sig med, vad som bevisligen ar, landets basta lag.
Det kommer att bli otroligt roligt, dar vi kommer att f& se vart vi star mot de basta.
Sedan for att vinna sd maste vi gora en otroligt bra insats, men vi ska forséka att fa
dem att fundera. Vi kommer inte att |ata dem att aka hit och bara hamta poangen.

Schema i Svenska Cupen for LIF Lindesberg:

Onsdag 10:e augusti: LIF Lindesberg-Ystads IF (kl. 19.00)
Sondag 21:a augusti: LIF Lindesberg-Vasterasirsta HF (kl. 18.00)
Torsdag 25:e augusti: Redbergslids IK-LIF Lindesberg (kl. 19.00)
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