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LIF Lindesberg möter SM-vinnande
Ystads IF
Publicerad: 9 augusti 2022

Författare: Timmy Lundegård

Försäsongen har bara börjat för LIF Lindesberg där man på en match mot
VästeråsIrsta, håller sig obesegrade. På onsdag blir det betydligt tuffare för
LIF, som får besök av de färska SM-guldmedaljörerna från Ystads IF när
Svenska Cupen drar igång på hemmaplan. - Vi kommer inte att låta dem att
åka hit och bara hämta poängen, säger Joakim Bååk.

Försäsongen är igång för LIF Lindesberg, som under säsongen 2022/2023 klivit ner till
Division 1. Till LIF Lindesbergs stora glädje så var det flera av lagets namnkunniga
spelare som stannade kvar i laget inför säsongen, trots ett kliv nedåt i rankingtrappan.



Spelare som Herman Bosson, Oskar Cosmo och återkommande Tobias Warvne finns
med i spelartruppen. Detta medan Joakim Bååk gör debut som huvudtränare.

– Det känns otroligt roligt och inspirerande med förtroendet att få starta en ny resa för
laget. Förra säsongen var jag själv med som spelare, så det är klart att det är många
nya utmaningar som väntar. Nu är det nya saker som jag kommer att få lära mig och
fundera lite över. Ifjol har jag själv varit med och kunnat ta i mer på planen, men det
hjälper föga nu, säger LIFs nya tränare.

Joakim Bååk är LIF Lindesbergs huvudtränare för säsongen
2022/2023. Foto: Hasse Persson

Revanschlustan i laget för att ta sig tillbaka till Allsvenskan, verkar däremot stor. Redan
under försäsongens första träningsmatch stod LIF Lindesberg som vinnare mot det
Allsvenska, VästeråsIrsta, med uddamålsresultatet 29-28 (16-13).

Även om resultatet inte är det viktigaste i träningsmatcherna, så var det ett intryck i
laget som gav positiva vibbar. Något som lagets nya tränare, Joakim Bååk, är nöjd med.

– Det verkar finnas en väldigt bra energi i gruppen. Alla vill och är beredda på att göra
det jobb som krävs för att påbörja något nytt i laget. Vi försöker som att utveckla en ny
kultur i hur vi tränar och beter oss, som i slutändan ska göra att vi blir ett vinnande lag.

– Att vi spelar i en lägre division betyder inte att vi hoppar ner och bara vinner alla
matcher. Det är något man jobbar fram, att vända spelkulturen i laget, och där tycker
jag att det känns som att vi har kommit en bit på vägen. Det ser inspirerat ut inför
seriesäsongen med många drivna spelare.
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På onsdag börjar Svenska Cupen. En rikstäckande cup under försäsongen där lag från
de lägre divisionerna har möjlighet att möta lag från Elitserien och Allsvenskan.

LIF Lindesberg var med under fjolåret, där man låg på gränsen om en plats till
åttondelsfinalen. På onsdag inleds cupen, där LIF Lindesberg får möta det tuffaste
möjliga motståndet när förra säsongens SM-vinnare, Ystads IF, gästar Lindesberg.

– Det är jättekul att vi ställs mot Ystads IF redan i första cupmatchen. Det är klart
inspirerande för gruppen att möta sig med, vad som bevisligen är, landets bästa lag.
Det kommer att bli otroligt roligt, där vi kommer att få se vart vi står mot de bästa.
Sedan för att vinna så måste vi göra en otroligt bra insats, men vi ska försöka att få
dem att fundera. Vi kommer inte att låta dem att åka hit och bara hämta poängen.

Schema i Svenska Cupen för LIF Lindesberg:
Onsdag 10:e augusti: LIF Lindesberg-Ystads IF (kl. 19.00)
Söndag 21:a augusti: LIF Lindesberg-VästeråsIrsta HF (kl. 18.00)
Torsdag 25:e augusti: Redbergslids IK-LIF Lindesberg (kl. 19.00)
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