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Helgen inleddes med en hedersam forlust for LIF Lindesberg. Pa
fredagskvallen foll laget med 25-29 hemma i Arenan mot de norska
silvermedaljorerna Bodo HK. Gasterna kom till spel utan en skadad Binai Aziz,
som féljde matchen fran sidan.

Fredagens traningsmatch mellan LIF Lindesberg och Bodd var pa férhand Binai Aziz
aterkomst till Lindesberg Arena. Men den tidigare LIF-profilen var axelskadad och
tvingades darfor std dver spel. Fran sidan kunde han istallet se ett brandgult hemmalag
Oppna klart bast.

Efter att Jesper Nilsson gett LIF ledningen fortsatte laget att trumma pa. Fyra minuter in
hade man kopplat en 4-1-ledning. Forklaringen till det stavades ett varierande



anfallsspel och stabilt férsvar, nagot som gjorde att man med tio minuter spelat endast
slappt in tre mal mot de norska silvermedaljorerna.

Bodo fick dock chansen att véxa in i matchen da Jesper Jakobsson visades ut. Nar sedan
LIF dkte pa saval straff som ytterligare en utvisning vandes ledningen till underlage
med tva mal. Offensiven hade vi det har laget kommit av sig, men med ett rappt skott
gav Albin Jarlstam LIF ny kontakt.

Hemmalaget héll dven jamna steg halvleken ut, aven om Bod6 ryckte en aning mot
slutet. Gasterna fick dven sista ordet, via ett mal i den absoluta slutsekunden. Darmed
klev lagen in till halvtidsvila med stallningen 10-14.

"Mycket battre an Guif-matchen”

Till den andra halvleken tog Niklas Jansson plats i LIF-malet och de brandgula kom ut
med en bra energi. En som gick i braschen var den genombrottsstarke Jesper Nilsson,
som hittade natmaskorna flera ganger om. Upptakten av halvleken bjod pa ett fartfyllt
spel och malen duggade tatt, mest till LIF:s fordel. Nio minuter in hade man
minskat Bodd-ledningen till 18-19.

- Intensiteten &r jattebra i borjan pa bada halviekarna tycker jag. Jesper Nilsson och
Gustaf (Ekstrém) har en bra fart och gar pd mal, ar Albin Jarlstams foérklaring till den fina
starten.

En annan bidragande faktor till upphdmtningen var LIF:s defensiv, som fangade upp
attack efter attack. Offensivt borjade det dock att ga& trogare och Bodd kunde
allteftersom dryga ut sin ledning till tre mal. Avstandet fortsatte darefter att vaxa fram
till 21-27.

D& klev Rasmus Martinsson fram med ett mal som gav LIF ny energi. Laget Iat sina
ungtuppar fa speltid och det betalade av sig, med mal fran juniorduon Christoffer Thor
och Karl Zetterlund. P3 ett frilige kunde sedan den tredje junioren Axel Réamhed
faststalla slutsiffrorna till 25-29. Ett resultat som for LIF var ett stort steg framat sedan
forlusten mot Guif forra helgen.

- Det ar mycket battre an Guif-matchen. Det marktes innan, under och efter att det var
roligare pa nagot satt. Jag tycker att installningen ar battre hela matchen, séger Albin
Jarlstam.

”"Vi ska ta med oss valdigt mycket”



Mittnian ar valdigt néjd med LIF:s insats for kvallen. Resultatet ar inte det viktiga menar
Albin, som sager att man gjorde manga saker ratt ute pa planen. Den enda period i
matchen som han ar mindre néjd med ar minut 10-20 i férsta halviek.

- Jag vet inte om det kommer for att vi byter alla niometerspelare. Men vi gar for lite pa
mal, sen nar vi val férsdker ga pa mal blir vi for stressade. Framférallt jag tar for daliga
avslut, menar Albin som passar pa att beromma Bodo.

- Det ar ett bra lag. De saknar &nda Binai och sin absolut basta malvakt. De ar stora och
tunga, det ar den stora skillnaden mellan oss och dem skulle jag sdga. Men vi far lara
oss att utnyttja att vi har snabba spelare.

Kanske hinner LIF dra den lardomen redan tills imorgon. D& vantar namligen helgens
andra tréningsmotstandarei form av Hammarby, med avkast klockan 18.00 i
Arenan. Albin berattar hur laget gor for att ladda om mellan matcherna.

- Nu ska vi ivag till Lindegarden och &ta, men forst ska vi in i omkladningsrummet och
snacka om vad vi ska ta med oss. For vi ska ta med oss valdigt mycket ifrdn den har
matchen. Vi har ett valdigt bra anfall och stundtals bra férsvar. Ibland kommer de fér
nara oss, men det ska vi dndra pa tills imorgon.

Matchfakta LIF Lindesberg-Bod6 HK:

Resultat: 25-29 (10-14)

Publik: 327

Mal LIF: Jesper Nilsson 6, Bashkim Gashi 5, Freddy Lindblad 5, Jacob Nelson 3, Rasmus
Martinsson 2, Albin Jarlstam, Karl Zetterlund, Christoffer Thor, Axel Ra&mhed
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