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Helgen inleddes med en hedersam förlust för LIF Lindesberg. På
fredagskvällen föll laget med 25-29 hemma i Arenan mot de norska
silvermedaljörerna Bodö HK. Gästerna kom till spel utan en skadad Binai Aziz,
som följde matchen från sidan.

Fredagens träningsmatch mellan LIF Lindesberg och Bodö var på förhand Binai Aziz
återkomst till Lindesberg Arena. Men den tidigare LIF-profilen var axelskadad och
tvingades därför stå över spel. Från sidan kunde han istället se ett brandgult hemmalag
öppna klart bäst.

Efter att Jesper Nilsson gett LIF ledningen fortsatte laget att trumma på. Fyra minuter in
hade man kopplat en 4-1-ledning. Förklaringen till det stavades ett varierande



anfallsspel och stabilt försvar, något som gjorde att man med tio minuter spelat endast
släppt in tre mål mot de norska silvermedaljörerna.

Bodö fick dock chansen att växa in i matchen då Jesper Jakobsson visades ut. När sedan
LIF åkte på såväl straff som ytterligare en utvisning vändes ledningen till underläge
med två mål. Offensiven hade vi det här laget kommit av sig, men med ett rappt skott
gav Albin Järlstam LIF ny kontakt.

Hemmalaget höll även jämna steg halvleken ut, även om Bodö ryckte en aning mot
slutet. Gästerna fick även sista ordet, via ett mål i den absoluta slutsekunden. Därmed
klev lagen in till halvtidsvila med ställningen 10-14.

”Mycket bättre än Guif-matchen”

Till den andra halvleken tog Niklas Jansson plats i LIF-målet och de brandgula kom ut
med en bra energi. En som gick i bräschen var den genombrottsstarke Jesper Nilsson,
som hittade nätmaskorna flera gånger om. Upptakten av halvleken bjöd på ett fartfyllt
spel och målen duggade tätt, mest till LIF:s fördel. Nio minuter in hade man
minskat Bodö-ledningen till 18-19.

– Intensiteten är jättebra i början på båda halvlekarna tycker jag. Jesper Nilsson och
Gustaf (Ekström) har en bra fart och går på mål, är Albin Järlstams förklaring till den fina
starten.

En annan bidragande faktor till upphämtningen var LIF:s defensiv, som fångade upp
attack efter attack. Offensivt började det dock att gå trögare och Bodö kunde
allteftersom dryga ut sin ledning till tre mål. Avståndet fortsatte därefter att växa fram
till 21-27.

Då klev Rasmus Martinsson fram med ett mål som gav LIF ny energi. Laget lät sina
ungtuppar få speltid och det betalade av sig, med mål från juniorduon Christoffer Thor
och Karl Zetterlund. På ett friläge kunde sedan den tredje junioren Axel Rämhed
fastställa slutsiffrorna till 25-29. Ett resultat som för LIF var ett stort steg framåt sedan
förlusten mot Guif förra helgen.

– Det är mycket bättre än Guif-matchen. Det märktes innan, under och efter att det var
roligare på något sätt. Jag tycker att inställningen är bättre hela matchen, säger Albin
Järlstam.

”Vi ska ta med oss väldigt mycket”



Mittnian är väldigt nöjd med LIF:s insats för kvällen. Resultatet är inte det viktiga menar
Albin, som säger att man gjorde många saker rätt ute på planen. Den enda period i
matchen som han är mindre nöjd med är minut 10-20 i första halvlek.

– Jag vet inte om det kommer för att vi byter alla niometerspelare. Men vi går för lite på
mål, sen när vi väl försöker gå på mål blir vi för stressade. Framförallt jag tar för dåliga
avslut, menar Albin som passar på att berömma Bodö.

– Det är ett bra lag. De saknar ändå Binai och sin absolut bästa målvakt. De är stora och
tunga, det är den stora skillnaden mellan oss och dem skulle jag säga. Men vi får lära
oss att utnyttja att vi har snabba spelare.

Kanske hinner LIF dra den lärdomen redan tills imorgon. Då väntar nämligen helgens
andra träningsmotståndare i form av Hammarby, med avkast klockan 18.00 i
Arenan. Albin berättar hur laget gör för att ladda om mellan matcherna.

– Nu ska vi iväg till Lindegården och äta, men först ska vi in i omklädningsrummet och
snacka om vad vi ska ta med oss. För vi ska ta med oss väldigt mycket ifrån den här
matchen. Vi har ett väldigt bra anfall och stundtals bra försvar. Ibland kommer de för
nära oss, men det ska vi ändra på tills imorgon.

Matchfakta LIF Lindesberg-Bodö HK:
Resultat: 25-29 (10-14)
Publik: 327
Mål LIF: Jesper Nilsson 6, Bashkim Gashi 5, Freddy Lindblad 5, Jacob Nelson 3, Rasmus
Martinsson 2, Albin Järlstam, Karl Zetterlund, Christoffer Thor, Axel Rämhed
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