
Johanna Vestin Sjölund, mitten, är uttagen till landslagets samling i februari. FOTO: LIF Lindesberg

LIF-talang får chansen på landslagets
träningsdag: ”Det känns jätteroligt”
Publicerad: 15 januari 2016

Författare: Hannes Feldin

Den 3:e februari får Johanna Vestin Sjölund testa sina handbollsvingar
ordentligt. LIF Lindesbergs 17-åring har fått beskedet att hon är uttagen till
landslagets träningsdag vid Bosön, som en av blott tre kantspelare från
regionen.

LIF Lindesberg kan sträcka på ryggen. Klubbens talang Johanna Vestin Sjölund har blivit
uttagen till det svenska landslagets träningsdag vid Bosön om knappa tre veckor. 17-
åringen fick beskedet av handbollsförbundets Erik Larholm, i samband med den SM-helg
som passerade.

– Då visste jag inte vad han pratade om, för jag hade inte sett mailet som de skickat ut.
Men han sa att det är en träningsdag som jag och två andra kanter skulle få komma på,



berättar Johanna som självklart ser fram emot upplevelsen.

– Det känns ju jätteroligt! Jag vet inte riktigt vad jag ska säga, men det känns bra i alla
fall, skrattar hon.

”Utvecklats jättemycket det senaste året”

Tidigare har Johanna erfarenhet från uttagningar till både riks 1 och riks 2, där hon vid
det senare tillfället fanns med bland landets 60 främsta spelare i sin ålder. I LIF har 17-
åringen den här säsongen på allvar fått chansen i damlaget. Kantspelaren har varit en
bidragande faktor till brandgults framfart i serien, med sitt kontringsstarka spel.

– Jag tycker att jag utvecklats jättemycket det senaste året. Mycket för att vi har fått en
ny tränare i ”Micke” Martinsson och för att jag är med i damlaget hela tiden, förklarar
Johanna.

Nu har hennes fina spel alltså säkrat en plats på landslagets träningsdag. Samlingen är
koncentrerad till idrottsanläggningen Bosön utanför Stockholm och är uppdelad i två
dagar. För Johannas del är det den 3:e februari som gäller, en dag som får ett späckat
schema.

– Vi kommer att åka dit och börja träna vid tio. Då har vi ett pass och lunch, sedan ett
pass till. Sen kommer det att vara lite prat på slutet.
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