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Efter tva raka férluster tog LIF Lindesberg en hiarlig seger pa onsdagskvaillen.
Hemma mot Tyreso var det lange jamnt, men en stark slutkvart avgjorde till
brandgults férdel. LIF vann med siffrorna 30-26 och tog tva viktiga poang.

Med tva raka forluster bakom sig gick LIF Lindesberg for revansch pa onsdagskvallen.
Infér 1012 askadare tog man emot Tyreso, i en match som 6ppnade malglatt med god
utdelning at bada hall. Lagen féljdes ldnge at innan LIF med tre snabba mal kunde ga
ifran till 11-8.



Overtaget blev dock kortvarigt, dd gasterna lika snabbt hamtade upp till tolv lika.
Stallningen var sedan fortsatt jamn anda in i halvlekens slutminut. Dar fick Jacob Nelson
sista ordet och med sitt 15-14 tog han LIF in till vilan med knapp ledning.

- Vi forvaltar inte ledningen bra, vi missar nagot lage och de kan kontra pa oss. Vi leder
anda med ett i paus, men det hade kunnat vara mer, sager Herman Arenvang om den
forsta halvleken.

| andra halvlek drojde det sedan inte ldnge innan Tyres6 bade kvitterade och gick forbi.
Med sju minuter spelat valde darfor Arenvang att korrigera laget, ndgot som gjorde att
Niklas Jansson fick ge plats at Sébastien Ehnevid mellan stolparna. Med den rutinerade
malvakten som siste utpost fick LIF ett tydligare grepp om Tyreso-attackerna och man
kunde ata sig tillbaka malmassigt.

Den starka defensiven tog laget upp i ledning och med kvarten kvar kopplade man
greppet. Inom loppet av fem minuter gick LIF fran 21-21 till 25-21. Avstandet krympte
sedan till ett mal och en viss oro infann sig, men med en utvisning pa Tyres6 och ett
straffmal av Oskar Erixon avgjorde LIF. Gustaf Ekstrom avslutade malskyttet i
slutsekunderna och segern skrevs till 30-26.

”Nu ar vi tillbaka pa sparet igen”

- Det var skont och det som var bra ar att vi spelar en bra handboll. Det hanger ju ihop,
att bade spela bra och att kunna vinna, summerar Arenvang vinsten.

Efter forluster mot bade Onnered och Vasteraslirsta var vinsten mot Tyresé efterlangtad
i LIF-lagret. Tranare Arenvang forklarar vad man gor battre i férhallande till matchen
mot Vasteras.

- Vi ar tuffare och aggressivare i forsvarsspelet. Tyres6é har gjort éver 30 mal i varje
match, nu haller vi dem till 26 och det ar bra. Sen ar vi lugna i anfallsspelet, lite mer
metodiska &n vad vi varit i de tva senaste matcherna. Aven nar vi har problem och &r i
underlage sa jobbar vi oss igenom, sager Arenvang och ger berém till sina spelare.

- "Barre” (Bashkim) ar riktigt bra och han har en hoég procent. Karlo Seric och Jesper
Jakobsson ar ocksa riktigt bra i mittblocket, framférallt i andra halvlek. "Jocke” Baak kan
inte skjuta sa hart med sin axel, men han ger ett lugn till de andra och ar taktiskt slipad.
Sen ar Sébastien Ehnevid riktigt bra nar han kommer in i mal.

| och med vinsten klattrar LIF upp pa atta inspelade poang, vilket ger en fjardeplats i en
haltande tabell. Laget far nu chansen till att slicka sina sar efter ett tatt matchande. LIF
moter harnast Warta séndag néasta helg, en utmaning som Arenvang ser hoppfullt pa.



- Det ar en match som vi har goda mdjligheter att vinna. Nu ar vi tillbaka pa sparet
igen.

Matchfakta LIF Lindesberg-Tyreso:

Resultat: 30-26 (15-14)

Publik: 1012

Mal LIF: Bashkim Gashi 6, Oskar Erixon 5, Jesper Nilsson 5, Gustaf Ekstrom 4, Fatlum

Ahmeti 3, Jacob Nelson 3, Jesper Jakobsson 2, Sebastian Hammar, Joakim Baak

Ovrigt resultat fran Allsvenskan:
Vinslov-IFK Ystad 23-32

Tabellen fran Svensk Handboll:

Tabell

Lag SP (v |0 |[F |+/- P | +/-
OV Helsingborg Hi 5 4 1 0 132 - 108 9 24
Vasterdslrsta HF 5 4 0 1 145 - 129 8 16
IFK Ystad HK & 3 2 1 170 - 155 8 15
LIF Lindesberg & 4 0 2 170 - 161 8 9
Onnereds HK 5 3 0 2 137 - 124 & 13
Skanela IF 5 3 0 2 141 - 129 & 12
HE Warberg 5 3 0 2 144 - 137 & ¥
Winslavs HK & 3 0 3 149 - 172 & -23
Alstermo IF 5 2 1 2 139 - 143 3 -4
IFK Tumba HiK 5 & 0 3 153 - 141 4 12
Tyresd Handboll ] 2 1] 4 130 - 176 4 4
Rimbo HE Roslagen 5 1 1] 4 125 - 161 2 -36
HE Country 3 0 1 4 115 - 138 1 -23
HP Warta 3 0 1 4 115 - 141 1 -26
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