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Traningsspelet avslutades igar med internmatcher mellan lagen. FOTO: Hannes Feldin

LIF-ungdomarna laddade upp for
Danmark med lager

Publicerad: 5 juli 2015

Forfattare: Hannes Feldin

Idag reser LIF Lindesbergs ungdomslag soderut for att delta i Dronninglund
Cup. Infor cupspelet i Danmark har klubben laddat upp med ett tva dagar
langt traningslager pa hemmaplan. Dar har ungdomarna tranat handboll,
talat om LIF-hjarta och svalkat sig med bad.

Aven detta ar stéller LIF Lindesberg upp med ett helt knippe lag i danska Dronninglund
Cup, narmare bestamt atta stycken. Som en uppladdning for den sex dagar langa
vistelsen i Danmark har man hallit ett traningslager hemma i Lindesberg.



- Vi startade upp den har lagerverksamhet ifjol och den &r till fér att f& ihop de har
alderskullarna. Vi pratar valdigt mycket om praktisk traning, men lika mycket teoretisk.
Hur vi ska vara mot varandra och hur vi ska jobba med de mjukare delarna, berattar
Erik Baak fran ungdomssektionen.

Lagret pagick under hela fredagen och I6rdagen, med totalt 103 narvarande spelare
och ledare. Av dessa kommer i princip samtliga att resa vidare med till Danmark.
Avfarden skedde vid 10-tiden pa sdondagsmorgonen och man tar sig med buss till
Goteborg for farja vidare 6ver sundet.

Som Erik Badk berattar var det har andra areti rad som LIF holl ett traningslager i
samband med Danmarks-resan. Forra aret valde man att lagga lagret pa dansk mark,
men nu ville man testa ett annorlunda upplagg. Darfoér stannade man denna gang kvar i
Lindesberg for att kora lagret pd hemmaplan.

- Vi har sagt att vi gor tva olika varianter. Sen utvarderar vi fér- och nackdelar efter tva
ar och bestdmmer hur vi ska jobba vidare, forklarar Baak.

"Pratar valdigt mycket om LIF-hjarta”

Under de tva ladgerdagarna fick spelarna sin beskarda del av traning. Men lika mycket
av lagret handlade om det teoretiska, om alltifrdn att passa tider till att vara en god van
vid sidan av handbollen. Den roda traden under lagret ar att bygga upp en stark LIF-
kansla.

- Vi pratar valdigt mycket om LIF-hjarta. Det kdnns som att ungdomarna verkligen tar
tillfallet i akt att fora fram sina 6nskemal, om hur de vill att det ska vara inom
foreningen. Det ar valdigt viktigt att ungdomarna far vara med i féreningens utveckling,
menar Erik Baak.

- Vi kadnner ocksa att vi ér pa bra en bra linje med allt det. Ungdomarna bryr sig, ar
delaktiga och jobbar fram valdigt bra material med hur laget ska jobba och hur vi inom
foreningen ska jobba. For vi ska vara en forening tillsammans. Det handlar inte bara om
mitt eget lag, utan jag ska heja pa de andra lagen och bry mig om hur det gar for dem.

Medan Erik Baak ansvarat for de teoretiska bitarna har Herman Arenvang, Ramon
Laurén och Mikael Martinsson haft hand om praktiken. Traningsmomenten har avldst
varandra och under l6rdagen spelade lagen internmatcher mot varandra. Men det ar
inte bara handboll som spelats. Erik Bdak berattar hur ungdomarna grillat hamburgare,
gatt tipspromenad och svalkat sig i varmen med nagra bad.

- Det ar sana saker som ar viktiga att gbra ocksa. lgar kvall hade vi femkamp och olika
samarbetsoévningar i tdvlingsmoment. Sa det blir blandat lek och allvar och det gér vi



for att fa ihop allihopa.
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