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LIF:s HandballCamp avslutad - forsta
gangen med elitlager
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Pa fredagen tog LIF Lindesbergs HandballCamp slut, ett lager som lockat éver
80 ungdomar den senaste veckan. Forst ut var elitcampen som utbildade
spelarna bade i traning men ocksa hur man lever som gymnasieelev.

Varje sommar arrangerar LIF Lindesberg sin populdra HandballCamp. De tva senaste
aren hade ungdomscampen vuxit sig tillrackligt stort for att tédcka tva lagerperioder, ett
koncept som man fortsatte med i ar. Om an med en viss twist.

- | ar valde vi att lagga en sa kallad elitcamp fére den ordinarie campen. Det ar for
ungdomarna fodda 2001-02, men vi har haft klart mest 02:or. Det passar ju perfekt, for



det gor att vi far chansen att visa upp allt vi har har och allt vi kan erbjuda pa
idrottscollege, berattar Erik Baak fran LIF Lindesberg.

For samtidigt som spelarna fodda 2001 pabérjar sina gymnasiestudier till sensommaren
har 02:orna pa sig till nésta ar att valja vart de ska studera. LIF har darfér i manga ar
sett sin HandballCamp som det basta skyltfonstret for handbollsgymnasiet. Med
elitcampen har klubben dessutom valt att spetsa till utbildningen pa lagret &n mera.

Bodde pa elevhemmet: "Tvattat sin egen tvatt, lagat sin egen mat”

Sommarens HandballCamp startade fredagen 28:e juli, da elitcampen drog igang. De 22
spelarna representerade manga klubbar och hade ursprung iBorlange, Ludvika,
Vasterds, OSK, Schweiz och dven en grupp flickspelare fran Norge. Lagret pagick mellan
fredag till tisdag och ungdomarna bodde pa Lindeskolans elevhem. Dar var Erik Baak
ansvarig for att utbilda dem hur allt fungerar.

- Man kan saga att det har varit en kombination av handboll och organisering. De har
haft sina traningspass. Sen har jag hjalpt dem att tvatta sin egen tvatt, laga sin egen
mat och fatt dem att forstd att de sjalva maste passa tiderna. Det ar sant som kommer
att forvantas av dem nar de ska studera pa egen hand pa gymnasieniva, forklarar Baak.

Elitcampen fdljdes sedan upp av den ordinarie campen, med totalt 60 anmalda
handbollsspelare. Lagret |6pte pa mellan tisdag och fredag och ungdomarna har bade
trénat och tavlat med varandra. Ledarstyrkan har varit bred pa den totalt atta dagar
langa HandballCampen och bland annat har Mikael Martinsson, Herman Arenvang,
"Jocke” Baak, Niklas Jansson, IFK Skdévdes Pal Ahlmark och LIF:s A-lagstranare Tobias
Pettersson haft traningspass.

- Det ar kul att de far se manga ansikten och ta in olika idéer, men det finns en orange
linje i allt som vi gor. All traning har utgatt fran den modell som vi har inom LIF och pa
handbollsgymnasiet, betonar Erik Baak.
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