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På fredagen tog LIF Lindesbergs HandballCamp slut, ett läger som lockat över
80 ungdomar den senaste veckan. Först ut var elitcampen som utbildade
spelarna både i träning men också hur man lever som gymnasieelev.

Varje sommar arrangerar LIF Lindesberg sin populära HandballCamp. De två senaste
åren hade ungdomscampen vuxit sig tillräckligt stort för att täcka två lägerperioder, ett
koncept som man fortsatte med i år. Om än med en viss twist.

– I år valde vi att lägga en så kallad elitcamp före den ordinarie campen. Det är för
ungdomarna födda 2001-02, men vi har haft klart mest 02:or. Det passar ju perfekt, för



det gör att vi får chansen att visa upp allt vi har här och allt vi kan erbjuda på
idrottscollege, berättar Erik Bååk från LIF Lindesberg.

För samtidigt som spelarna födda 2001 påbörjar sina gymnasiestudier till sensommaren
har 02:orna på sig till nästa år att välja vart de ska studera. LIF har därför i många år
sett sin HandballCamp som det bästa skyltfönstret för handbollsgymnasiet. Med
elitcampen har klubben dessutom valt att spetsa till utbildningen på lägret än mera.

Bodde på elevhemmet: ”Tvättat sin egen tvätt, lagat sin egen mat”

Sommarens HandballCamp startade fredagen 28:e juli, då elitcampen drog igång. De 22
spelarna representerade många klubbar och hade ursprung i Borlänge, Ludvika,
Västerås, ÖSK, Schweiz och även en grupp flickspelare från Norge. Lägret pågick mellan
fredag till tisdag och ungdomarna bodde på Lindeskolans elevhem. Där var Erik Bååk
ansvarig för att utbilda dem hur allt fungerar.

– Man kan säga att det har varit en kombination av handboll och organisering. De har
haft sina träningspass. Sen har jag hjälpt dem att tvätta sin egen tvätt, laga sin egen
mat och fått dem att förstå att de själva måste passa tiderna. Det är sånt som kommer
att förväntas av dem när de ska studera på egen hand på gymnasienivå, förklarar Bååk.

Elitcampen följdes sedan upp av den ordinarie campen, med totalt 60 anmälda
handbollsspelare. Lägret löpte på mellan tisdag och fredag och ungdomarna har både
tränat och tävlat med varandra. Ledarstyrkan har varit bred på den totalt åtta dagar
långa HandballCampen och bland annat har Mikael Martinsson, Herman Arenvang,
”Jocke” Bååk, Niklas Jansson, IFK Skövdes Pål Ahlmark och LIF:s A-lagstränare Tobias
Pettersson haft träningspass.

– Det är kul att de får se många ansikten och ta in olika idéer, men det finns en orange
linje i allt som vi gör. All träning har utgått från den modell som vi har inom LIF och på
handbollsgymnasiet, betonar Erik Bååk.
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