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Efter fyra tunga matcher tog LIF Lindesberg en mycket efterlangtad seger.
Borta mot serieledande OV Helsingborg stod brandgult for en riktig skrall. |
andra halvlek vande LIF underlage till ledning och sprang till slut ifran till
seger med siffrorna 27-22,

Klyschan s&ger att det &r i motvind som draken lyfter. Mojligen stdmde det in pa LIF
Lindesberg, som efter fyra raka matcher utan seger slog till med en riktig triumf pa
fredagen. Borta mot serieledande OV Helsingborg brét LIF den negativa sviten och vann



med imponerande 27-22. Ett resultat som gjorde den langa resan hem till Lindesberg
klart enklare.

- Det ar mycket skonare att dka hem sa har, an att behéva sitta och grubbla. Det kénns
valdigt bra, medger en ndjd Herman Arenvang.

Tranaren fick se sitt LIF inleda starkt, dar man matchade OV val i upptakten och aven
tog en tidig ledning. Infér 6gonen pa hela 1236 askadare tog sig skaningarna dock
ikapp och forbi till en 9-6-ledning nar den forsta halvleken gick mot sitt slut. LIF
hamtade upp till tio lika, men tappade pa nytt och sag ut att ga till halvtid i tva mals
underldge. Men med klockan pa 29.59 skickade Jacob Nelson in reduceringen till 11-
12 och gav brandgult en god kansla in vill vilan.

Val tillbaka for den andra halvleken rivstartade LIF. Med tre raka mal gick laget férbi OV
och upp i ledning, ett dvertag som man sag till att halla fast vid. Nar matchen gick in i
sin avslutande tredjedel lade LIF in ytterligare en vaxel och gick inom loppet av sex
minuter fran ledning med 16-14 till 22-16.

- Forsvarsspelet ar riktigt bra, dar plockar Fatlum bort deras basta malskytt fran forsta
halvlek. D& haller vi emot dem samtidigt som malen trillar in fér oss och vi rycker ifran
dem, forklarar Arenvang.

”Vi har inte tvivlat pa var kapacitet”

Rycket skulle aven racka hela vagen fram till seger. For dven om malskyttet skenade
ivdg en aning i slutskedet holl LIF hela tiden ett tryggt avstand. Oskar Erixon faststallde
segersiffrorna till 27-22, nagot som gav brandgult tva efterlangtade poang och en rejal
knapp pa serieledande OV:s nasa.

- Vi vet att spelar vi bra sa ar vi med. Serien ar sa pass jamn att vi kan knipa sana har
matcher. Vi har inte tvivlat pa var kapacitet, sen ar det har sa klart lite 6verraskande i
och med att vi i de tre senaste bortamatcherna inte alls varit bra, resonerar Arenvang
kring resultatet.

Hans lag har haft flera tuffa veckor bakom sig, med negativa resultat och kritiska roster
utifran. Att man nu lyckades bryta trenden har Arenvang sina forklaringar till.

- Forsvarsspelet sitter genom hela matchen. Gustaf Ekstrom ar bra som ett nav dar och
Karlo och Fatlum gor det ocksa riktigt bra. Sen har vi stabilitet i anfallen, vi fick bort
missarna och dipparna.



Segern mot OV gav LIF en viktig poangmassig injektion. Laget kliver nu upp pa elva
inspelade poang, ndgot som gor att man tar sig langre bort fran det nedre kvalstrecket
och samtidigt narmar sig det 6vre. Nast pa tur star ett hemmamote med IFK Tumba och
Arenvang ger sin syn pa kommande uppgifter.

- Man kan val sdga som sa att vi har tre matcher kvar innan juluppehallet. Vi far ju
fortsatta att utveckla det som vi gjort nu och det som vi hittat ratt i, med ett bra go i
laget. Om vi fortsatter pa den nivan kommer vi att g6ra det svart for Tumba pa torsdag.

Matchfakta OV Helsingborg-LIF Lindesberg:

Resultat: 22-27 (12-11)

Publik: 1236

Mal LIF: Jesper Nilsson 5, Fatlum Ahmeti 5, Bashkim Gashi 4, Jacob Nelson 3, Oskar
Erixon 3, Joakim Baak 2, Sebastian Hammar 2, Gustaf Ekstrom 2, Freddy Lindblad

Tabellen fran Svensk Handboll:

Tabell

Lag SP V O F @ +/- P +f-
OV Helsingborg HK 11 g 1 & 296 - 259 17 37
IFK Ystad HK 10 6 3 1 294 - 254 15 40
VasterasIrsta HF 10 7 0 3 289 - 289 14 20
Onnereds HE 10 6 1 3 269 - 280 13 9
HE Warberg 10 & 0 4 279 - 262 12 17
Skanela IF 10 5 1 4 275 - 261 11 14
LIF Lindesberg 11 5 1 5 292 - 293 11 -1
Vinslavs HE 10 5 0 5 257 - 280 10 -23
Rimbo HE Roslagen 10 4 1 5 269 - 300 9 -31
IFK Tumba HEK 10 4 0 = 292 - 278 3 14
Tyresd Handball 10 4 0 B 280 - 285 a8 -5
Alstermo IF 10 3 1 = 269 - 282 7 -13
HEK Country 10 1 2 i 246 - 277 4 -31
HP Warta 10 1 1 8 231 - 278 3 -47
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